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1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Zriad'ovatel” Zilinsky samospravny kraj
- zriadovacia listina ¢. 2002/371 zo drna 01.07.2002
- dodatok €. 1, pod. ¢. 3496/2010/0SV-013 zo dria 27.04.2010
- dodatok €. 2, pod. &. 6549/2012/0SV-005 zo dria 31.12.2012

Sidlo organizécie: Republiky &. 22, 010 01 Zilina
Pravna forma: rozpoctova organizacia
Datum vzniku: 1.1.1976

Zapis do registra poskytovatelov: 28.10.2009

Pod ¢islom: 44/2009/0SV

Statutarny organ — riaditelka: Mgr. Katarina Veselovsk&
ICO: 00647748

DIC: 2020689319

HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluzieb a Gtulok je poskytovatelom
socialnych sluzieb so 40-ro¢nou tradiciou. Pdvodny Okresny Ustav socialnych sluzieb so sidlom na
ulici Republiky (vtedy ul. 29. augusta) v Ziline sa pogas desatroéi transformoval najskér na Domov
déchodcov, neskdér Domov déchodcov a domov socialnych sluZieb pre dospelych.

Utulok na Hviezdoslavovej ulici vznikol 1.12.1997 ako organiza¢na sucast Okresného Gradu
v Ziline. Od 01.07.2002 podia zékona NR SR & 195/1998 Z.z. o socidlnej pomoci v zneni
neskor§ich predpisov azakona NR SR ¢&.416/2001 preSiel pod pdsobnost Zilinského
samospravneho kraja a bol pricleneny k Domovu dbéchodcov, domovu socialnych sluzieb pre
dospelych - Republiky &. 22, Zilina.

Dodatkom k Zriadovacej listine doSlo odo dria 1. 6. 2010 k zmene nézvu organizacie na
HARMONIA — zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluZieb a Gtulok s dvoma organizaénymi
jednotkami:

= Zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluzieb (dalej ZpS, DSS)
Miesto poskytovania socialnej sluzby: Republiky &. 22, 010 01 Zilina

= Utulok
Miesto poskytovania socialnej sluzby: Hviezdoslavova &. 56, 010 01 Zilina
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Politika kvality

Vrcholovy manazment Harmonie - zariadenia pre seniorov, domova
socialnych sluzieb a udtulku na zaklade svojho rozhodnutia prijal
nasledovné body politiky kvality, ktoré pomahaju naplnit poziadavky
a oCakavania prijimatefla socialnej sluzby.

1. Vrcholovy manazment sa zavazuje vytvorit podmienky pre
vypracovanie, zavedenie atrvalé zlepSovanie  systému
manazeérstva kvality.

2. Manazment zariadenia sa zavazuje vytvarat materialne,
personalne a organizacné predpoklady pre Cinnost zariadenia tak,
aby boli naplnené individualne potreby a zaujmy prijimatefla
socialnej sluzby.

3. Manazment zariadenia  sa zavazuje vytvarat pracovné
prostredie, ktoré podporuje vzajomnu doveru, zodpovednost,
motivaciu a timovu spolupracu.

4. Neustalym vzdelavanim a vhodnym vyberom zamestnancov
zabezpedit inovativny pristup k poskytovaniu socialnych sluzieb.

5. Podporovat’ rozvoj schopnosti, zruénosti a vedomosti prijimatela
socialnej sluzby, zachovanie jeho vlastnej identity, osobnej
integrity, osobnej nezavislosti, individualnej rozmanitosti
a vytvaranie pozitivneho obrazu o kazdom prijimatelovi socialnej
sluzby smerom k nemu, smerom k ostatnym prijimatelom socialnej
sluzby a smerom k verejnosti.

6. Manazment zariadenia sa zavazuje zabezpecCovat plnenie
poziadaviek a o€akavani prijimatefov socialnych sluzieb, verejnosti
a zainteresovanych stran s cielom dosahovat vysoku uroven
kvality poskytovanych sluzieb.

7. Manazment zariadenia sa zavazuje riadit vSetky procesy
a ¢innosti v zmysle legislativnych a inych platnych predpisov a
dodrziavat’ ochranu fudskych prav a slobdd.
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Viziou Harménie - zariadenia pre seniorov, domova socialnych sluzieb
a Utulku je implementovat vo vSetkych procesoch eurdpske Standardy
kvality poskytovania sluzieb a tym neustale zlepSovanie priaznivych
podmienok pre plnohodnotny Zivot prijimatelov socialnych sluzieb.

Poslanim Harmonie - zariadenia pre seniorov, domova socialnych
sluzieb a utulku je vytvaranie podmienok pre plnohodnotny
a harmonicky Zivot prijimatelov socialnych sluzieb, podporovanie
rozvoja schopnosti, zruCnosti a vedomosti prijimatela socialnej sluzby,
zachovanie jeho vlastnej identity, osobnej integrity, osobnej
nezavislosti, individualnej rozmanitosti a vytvaranie pozitivneho obrazu
0 kazdom prijimatelovi socialnej sluzby smerom k nemu, smerom
k ostatnym prijimatefom socialnej sluzby a smerom k verejnosti.

V oblasti ttulku - presadzovanim partnerského, individualneho
a aktivneho pristupu k prijimatelovi socialnych sluzieb s ciefom
vedenia prijimatela socialnych sluzieb k spoluzodpovednosti,
spolurozhodovaniu, splnomocnovaniu, priblizovaniu prijimatelom
socialnych sluzieb zivot v prirodzenych podmienkach s ciefom pripravit
ich na samostatny, plnohodnotny zivot, zaclenenie sa do spoloCnosti
a objavenie hodnoty terajSieho, potencialneho prinosu prijimatela
socialnej sluzby pre spolo¢nost.
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2. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB

2.1 PRACOVISKO ZARIADENIE PRE SENIOROV A DSS, REPUBLIKY C. 22, ZILINA

HARMONIA - zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb sa nachadza v centre
mesta Zilina, v tesnej blizkosti peSej a obchodnej zény. Od autobusovej a viakovej stanice je
vzdialené iba niekolko sto metrov, velmi dobre je dostupné aj mestskou hromadnou dopravou.

Mirage Shopping Center

O
Farske schody |NTERSPORT
Zdina Mirage

Trojpodlazny objekt zariadenia bol do su€asnej podoby upraveny vroku 1981 stavebnym
prepojenim dvoch samostatnych bytovych domov, postavenych v tridsiatych rokoch minulého
storoCia. Objekt je podpivni¢eny, je vykurovany vlastnou plynovou kotolfiou, prevadzka je napojena
na verejny vodovod a kanalizacnu siet. V celej budove su plastové okna, v roku 2015 prebehla
Ciasto€na rekonstrukcia strechy.

Areal zariadenia je architektonicky oddeleny od okolia, za budovou sa nachadza zahrada, ktora
poskytuje dostatok sikromia a vhodné podmienky na relaxaciu v tichom pokojnom prostredi aj
uprostred velkomesta. V zahrade su vysadené ihli¢naté aj listnaté dreviny, udrziavané travnaté
plochy pogas letnej sezény dopifiame kvitncimi letnickami. Prijimatelia socidlnej sluzby maju
moznost posediet’ si na lavickach pri fontane, v altanku a pri vonkajSej kapinke.
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Pristup do budovy je bezbariérovy, bezbariérové su aj priestory vo vnuatri objektu, v ktorych sa
pohybuju prijimatelia socialnej sluzby. V budove je velkokapacitny vytah. Na vstup do priestorov
Specializovaného zariadenia, kam nebolo mozné inStalovat bezny vytah, mdézu tazko mobilné
osoby vyuzit' elektricky schodiskovy stolickovytah v zadnej ¢asti budovy.

Prijimatelia socialnej sluzby su ubytovani v jedno-, dvoj- a trojléZkovych izbach podla vlastnej
preferencie a aktualnych priestorovych moznosti zariadenia. Obytné miestnosti situované na juznej
strane budovy maju balkény.

Pocet 16zok Celkovy pocet Z toho Z toho
izieb pre muZzov pre Zeny
1 6 1 5
2 14 3 11
3 9 1 8
Spolu 29 5 24

Kazdy prijimatel ma k dispozicii postel s |6Zkovinami, no&ny stolik, stoliCku, stél, skrifiu na
osobnu bielizen. Lézka prijimatelov su polohovatelné, matrace su chranené paropriepustnymi
plachtami, imobilni prijimatelia maju tiez protipoziarne podlozky pod matrac. Prijimatelia sociélnej
sluzby s obmedzenou schopnostou pohybu maju v izbach k dispozicii polohovatelné kresla.
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Pri nastupe do zariadenia ma prijimatel moznost priniest’ si okrem osobnych veci tiez drobné
dekora¢né predmety na zariadenie izby tak, aby si svoje byvanie zGtulnil a prispdsobil vliastnému
vkusu. V niektorych izbach s pripojky na rozvody kéblovej televizie, v pripade zaujmu maju
prijimatelia mozZnost pouZivat vlastné TV prijimace.

VSetky kupelhe atoalety v zariadeni su prispbésobené potrebdm tazko mobilnych oséb.
Zariadenie je vybavené viacerymi technickymi zariadeniami na pracu s imobilnymi osobami.
Komfort a bezpecnost pri manipulacii s tazko mobilnymi prijimatelmi socialnej sluzby pri
kazdodennych Cinnostiach a dodrziavani osobnej hygieny prijimatelov dosahujeme vyuzivanim
modernych zdvihacich pomécok - vakového zdvihdka, aktivnych zdvihdkov a hygienickych
hydraulickych stoli¢iek.

Na kazdom oddeleni je spoloCenska miestnost poskytujica podmienky pre vzajomné
stretavanie, realizaciu zaujmovych ¢innosti a spolo¢né travenie volného ¢asu prijimatelov.

Zariadenie ma vlastnu kuchyfiu, v ktorej sa denne pripravuje strava pre zamestnancov,
prijimatelov pobytovej socialnej sluzby a v pracovnych dfioch i pre ob&anov, ktorym je poskytovana
podporna socialna sluzba v jedalni. V pracovnych drfioch a po&as Skolskych prazdnin je strava
pripravovana aj pre prijimatelov socidlnej sluzby Centra socialnych sluzieb Lu¢ Zilina. Kuchyna
spifia v8etky hygienické $tandardy, je vybavena novym nerezovym nabytkom, strojové vybavenie
je pravidelne obmiefiané a dopifiané. S prihliadnutim na individualne potreby prijimatelov sociélnej
sluzby poskytujeme racionalnu, Setriacu, zlénikovu a diabeticku stravu.

Prijimatelom je strava podavana patkrat denne, u diabetikov je to Sestkrat denne. Obedy a
veCere sa podavaju v spolocnej jedalni, ktorda sa nachadza na prizemi zariadenia, klientom
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pripitanym na |6Zko sa strava dovaza na oddelenia vtermoboxoch, jedlo potom personal
rozdeluje na jednotlivé porcie v kuchynkach na oddeleni.

Pranie osobného Satstva a postelnej bielizne je zabezpeéené vo vlastnej pracovni, kde sa peru
aj pracovné odevy zamestnancov zariadenia

Pre potreby poskytovania zdravotnej starostlivosti mame plne vybavend ambulanciu priamo
v priestoroch HARMONIE — ZpS, DSS. Sucastou zariadenia je tieZ rehabilitana miestnost,
vybavena rehabilitacnymi poméckami, ako su biolampa, infraziaric, fitlopty, masazne 16zko.

Prijimatelia socialnej sluzby maiju tiez k dispozicii velkl spolo¢enskl miestnost, ktorej celkova
rekonstrukcia sa uskutoc¢nila v roku 2016. V miestnosti si po obnoveni vhodne rozmiestnené dva
kozenkové gauce a vacsi stol, ktory ladi s novym nabytkom moderného dizajnu. Miestnost je tiez
vybavena kniznicou, dataprojektorom na premietanie filmov a fotografii, premietacim platnom
a konferenénymi stolickami Nova podoba tejto miestnosti pbsobi atulne, sviezo, je vkusne
a moderne zariadena.

Na prizemi budovy je kaplnka, kde st v nedelu a v cirkevné sviatky slizené svaté omse.

V majetku organizacie su tri motorové vozidla, 5-miestna Skoda Fabia bola urgena pre
potreby Gtulku, dal$ia 5-miestna Skoda Fabia Combi je uréena pre potreby ZpS, DSS a 8-miestny
Renault Traffic prispdsobeny na prevoz imobilnych oséb je vyuzivany v prevadzke ZpS, DSS.

2.2 PRACOVISKO UTULOK, HVIEZDOSLAVOVA C. 56, ZILINA

Utulok sa nachadza v blizkosti obchodného centra Hypertesco. Areél je oploteny, pri vstupe od
hlavnej cesty sa nachadza vratnica. Tehlovi budovu pévodne vyuZivala CSAD ako skladové
priestory. V roku 1997 bola uskutoénena rekonstrukcia objektu tak, aby bol vyuzitelny pre ucely
poskytovania socialnych sluzieb.

Utulok

Budova je ¢lenena do troch blokov:
»A“ blok — na prizemi sa nachadza ubytovacia ¢ast pre zeny - dve izby a zariadenie na osobnu
hygienu, na poschodi objektu je administrativna Cast zariadenia.
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V bloku ,B“ st na prizemi kancelarske priestory pracovnikov, jedalen a kuchyna, na poschodi

sU situované ubytovacie priestory muzov, t. j. 8 izieb a spolo¢né zariadenia na osobnu
hygienu, nachadzaju sa tu tiez skladové priestory.
Na prizemi v bloku ,C* si ubytovacie priestory pre muzov - 3 izby, spolo¢né zariadenia na
osobnd hygienu a skladové priestory. Na poschodi su takisto 3 izby pre muzov, spolo¢né
zariadenia na osobnu hygienu, skladové priestory, kancelaria socialnych pracovni¢ok a
miestnost pre sluzbukonajlci personal.

Ubytovacie kapacity pre prijimatelov socialnej sluzby su dvoj - az patmiestne.

= Izba v Gtulku = Izba v Dome na pol ceste

Objekt atulku je vykurovany parovodom. Tepla Uzitkova voda sa pripravuje vo vlastnej parnej
vymennikovej stanici. Pre pripravu stravy su vytvorené podmienky v kuchyni vybavenej elektrickym
sporakom, chladni¢kou a mraznic¢kou. Prijimatelia si pripravuji jedlo svojpomocne. Strava sa
podava v spolocnej jedalni.

Na pranie a udrzbu osobnej bielizne prijimatelov socialnej sluzby v Gtulku je zariadend pracovna.
Pranie postelnej bielizne je uskutoChované dodavatelsky.

Za u€elom vyuZivania vofného &asu, vykonavania zaujmovych ¢&innosti a pracovnej terapie v
zariadeni su k dispozicii kulturne miestnosti, tkacovna a dielfia na vyrobu sviecok. V Casti arealu sa
nachadza zahradka, vyuzivana v ramci terapeutickych aktivit na pestovanie kvetov a zeleniny. Na
vyplnenie volného ¢asu mdzu prijimatelia vyuzivat pingpongovy stdl a stdl na hranie hry kalceto.

V roku 2004 bola v priestoroch Gtulku vysvéatena kaplnka Blahoslavenej Matky Terezy z Kalkaty,
kde sa v nedelu a vo sviatky sluzia omsSe. Pred velkonoénymi a vianocnymi sviatkami do utulku
chodia spovedat kfazi zo zilinskej farnosti, zariadenie dlhodobo spolupracuje s khazmi z rehole
Dominikanov a takisto s reholnymi sestrami z radu Matky Terezy.

11
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3. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Na poskytovanie jednotlivych druhov socialnych sluzieb ma HARMONIA — zariadenie pre seniorov,
domov socialnych sluzieb a utulok zriadovatefom odsuhlasenu nasledujucu kapacitu:

= zariadenie pre seniorov /ZpS/ 6 miest

= domov socialnych sluzieb /DSS/ 25 miest

= 3pecializované zariadenie /SZ/ 30 miest

= (tulok /U/ 42 miest
= domov na polceste /DnPC/ 8 miest
= zariadenie podporovaného byvania /ZPB/ 2 miesta

= podporné sluzby - jedalen

bez stanovenia kapacity

3.1 PRACOVISKO ZARIADENIE PRE SENIOROV A DSS, REPUBLIKY C. 22, ZILINA

Struktara prijimatel'ov socidlnej sluzby k 31.12. 2018 podfa pohlavia:

Typ sluzby Muzi Zeny Celkom
DSS 5 13 18
ZpS 2 4 6

8§z 3 34 37
Spolu 10 51 61

Struktira PSS podla pohlavia
R

ZpsS 4 Y‘

DSS

mMUZ|
m ZENY

Priemerny vek prijimatefov socialnej sluzby ku koncu roka 2018 bol 78 rokov, podfa typu sluzby
nasledovne: DSS — priemerny vek 71 rokov (z toho muzi 49 rokov, Zzeny 74 rokov), ZpS —

12
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priemerny vek 79 rokov (z toho muzi 70,5 roka, Zzeny 83 rokov), SZ — priemerny vek 80,5 roka (z
toho muzi 78 rokov, zeny 91 rokov). NajmladsSia prijimatelka mala 41 rokov, najstarSia 99 rokov.

Stupen Muzi Zeny Celkom
odkazanosti
1. 0 1 1
V. 1 1 2
V. 1 2 3
VI. 8 47 55
Spolu 10 51 61

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby bola v roku 2018 uzatvorena s 22 ob€anmi — z nich bolo
5 muzov a 17 Zien. Z prijimatelov, ktorym sa zaCala poskytovat socialna sluzba, boli 7 prijati
z poradovnika ziadatelov o poskytovanie socialnej sluzby a 15 bola poskytnuta socialna sluzba
bezodkladne. Vsetkym bola poskytovana socialna sluzba formou celoroéného pobytu na dobu
neurcita.

V roku 2018 zomreli 23 prijimatelia socialnej sluzby, z toho 18 zien a5 muzov. Ani u jedného
prijimatela nedoslo k ukon&eniu poskytovania socialnej sluzby vypovedanim zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby.

Typ sluzby Prijati muzi Prijaté Zeny Celkom
DSsS 0 0 0
ZpS 0 2 2

§z 5 16 21
Spolu 5 18 23

PSS prijativ roku 2018

20
10 B Prijati musi
B Prijaté Zeny

0

DSS ZpS SZ
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Podporna socialna sluzba v jedalni bola v roku 2018 poskytovana piatim ob&anom, v priebehu
roka bolo tymto stravnikom pripravenych celkom 1 070 porcii jedla. Okrem toho bolo v obdobi
prazdnin pripravovanych navy$e 468 porcii jedal pre prijimatelky socialnej sluzby v Centre
socialnych sluzieb LUC v Ziline.

V poradovniku Ziadatelov o poskytovanie socialnej sluzby formou celoro€ného pobytu bolo
k 31. decembru 2018 zapisanych 76 ob&anov. DalSich 18 ob&anov Zziadalo o bezodkladné
poskytnutie socialnej sluzby.

Druh sluzby Ziadatelia muzi Ziadatel’ky Zeny Celkom
DSS 8 10 18
Zps 8 19 27

74 9 22 31
Spolu 25 51 76

sz we

Evidované Ziadosti o
poskytovanie socialnej sluzby
50 -

DSS ps SZ

m Ziadatelia muzi @ Ziadatelia Zeny

I

Vekova hranica Prijimatelia Zeny Prijimatelia muzi Celkom
40-49rr. 1 0 1
50-59r. 3 2 5
60—-69r. 6 3 9

70-79r. 11 3 14
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80-89r. 20 2 22
90 aviacr. 10 0 10
Spolu 51 10 61

Vekové rozpatie PSS

40

20 l
_=0lln
T T T T T T

O O O D O

X PN W©

& E RS
o

B Vekové...

0

Zhodnotenie ¢innosti zdravotného useku Harmonie za rok 2018:

V roku 2018 bolo prijatych: 23 prijimatelov socialnej sluzby (PSS)
-z toho: 14 prijimatelov socialnej sluzby prijatych z doméceho prostredia, 3 PSS z LDCH
Zilina,1 PSS z LDCH Cadca a5 PSS bolo prijatych od inych poskytovatelov socialnych
sluZzieb.

Umrtia po&as roku 2018 : 23 prijimatelov socialnej sluzby
-z tohto poétu 9 PSS exitovalo v zariadeni, ostatni vo FNsP Zilina ztoho: 7 PSS na
internom oddeleni FNsP v Ziline,1 PSS na OAIM — FNsP Zilina, 2 PSS na Urgentnom
prijme FNsP Zilina, 1 PSS na JIS Interného oddelenia, FNsP Zilina, 3 PSS na LDCH
Zilina.

Pocas roka 2018 bolo hospitalizovanych 46 prijimatefov socialnej sluzby, na nasledovnych
klinickych pracoviskéach:

Interné oddelenie FNsP v Ziline - 32 PSS
Interna JIS FNsP Zilina - 1 PSS
Psychiatrické odd. FNsP Ziilina - 6 PSS

LDCH Zilina - 2 PSS
Traumatologické odd. FNsP Zilina - 1 PSS

Gynekologické oddelenie FNsP v Ziline — 1 PSS
Dermatovenerologické odd. NsP Povazska Bystrica -1 PSS
Chirurgické odd FNsP Zilina - 2 PSS
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Pocas roka navstevovali zariadenie nasledovni lekari:

MUDr. Danica VrSanska — vSeobecna lekarka pre dospelych ato 1x za 14 dni, pripadne
podla potreby + konzultacie mimo navstevnych hodin.

MUDr. Maria Petrovska - dermatovenerologi¢ka - 1x mesaéne + podla potreby konzultacie na
ambulancii PK 1I/FNsP Zilina, pripadne mimoriadné ordinaéné hodiny v obdobi vyskytu problémov
u klientov zariadenia.

MUDr. Lubica Capkova - psychiatriéka. Vzhladom k dostupnosti ambulancie sme uprednostnili
navétevu ambulancie priamo v mieste jej sidla na Halkovej ulici v Ziline, pripadne konzultaciu so
zdravotnou dokumentaciou bez pritomnosti klienta/ tento spésob sme vyuzivali hlavne u imobilnych
klientov s organickym poskodenim mozgu /demenciou/. Prostrednictvom tejto ambulancie mame
zabezpecenu i celoro¢nu preskripciu psychofarmak.

MUDr. Stefan Stempel — ortopéd - zariadenie navstevuje podla potreby niekolko krat ro¢ne, pri
zisteni zaujmu o jeho sluzby zo strany klientov zariadenia.

Pocas roka 2018 prijimatelia socialnej sluzby Harmoénie absolvovali spolu 350 vySetreni a oSetreni
v poliklinikdch a zdravotnych strediskach na uzemi mesta Zilina. 4 odborné vySetrenia sa
realizovali v Univerzitnej nemocnici v Martine. Ostatné prevazne na PK | /Krankas/, PK Il , v areali
FNsP Zilina, v Medcentre na Milcovej ulici v Ziline, na PK Ill - Zilpo, pripadne v Medivase, alebo
zdravotnom stredisku Halkova v Zilline.

Z tohto poctu 350 vySetreni bolo priblizne 50 len konzultacii so zdravotnou dokumentéaciou, bez
pritomnosti klienta.

Jednalo sa predovSetkym o predpis rehabilitatnych pomécok na FRO ambulanciach, pripadne
konzultacie u diabetologi€ky MUDr. Buganovej v Medivase /imobilni PSS/.

Pocas roku 2018 sme zaviedli do praxe Standardy niektorych oSetrovatelskych vykonov, ktoré sa
prevadzaju v ZpS Harmonia.

3.2 PRACOVISKO UTULOK, HVIEZDOSLAVOVA €. 56, ZILINA

Kapacita zariadenia je 52 miest, z toho je 8 miest ur€enych pre poskytovanie socialnych sluzieb v
domove na pol ceste, 2 miesta pre podporované byvanie, 42 miest je pre Gtulok.

Pracovisko poskytuje sociélne sluzby tymto skupinam oséb:
e 0soby po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody,
e osoby po prepusteni z lieCebni pre drogové a iné zavislosti,
e obete doméaceho nasilia,
e 0soby u ktorych sa skoncila ustavna, alebo ochranna vychova po dosiahnuti plnoletosti,
e 0soby psychicky narusené,
e fudia v déchodkovom veku,
e 0soby trpiace rdznymi zavislostami,
e 0soby, ktoré po strate prace, resp. rozvode ostali bez pristreSia.
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Zariadenie je rozdelené do troch blokov:

Blok A - pre zeny, na ktorych bolo pachané nasilie osobou Zijucou v spolo¢nej domacnosti, a tiez
pre Zeny s vaznymi psychickymi poruchami, ktoré nie si schopné samostatnej existencie.

Blok B - je vy€leneny pre klientov domova na pol ceste. Su to hlavne mladi dospeli z detskych
domovov a ob¢ania vracajuci sa z vykonu trestu, ktori maju zaujem aktivne sa podielat na vlastnej
resocializacii a postupnej integracii do spolo¢nosti.

Blok C - ur€eny pre prijimatelov so socialno-patologickymi problémami, ktori zatial nedokazu
abstinovat, ¢i inych obyvatelov, nachadzajicich sa v krizovych situaciach. Ide o ludi, ktori ziju na
ulici uz niekolko desatroéi, v zariadeni st im vytvarané zakladné podmienky pre déstojny Zivot.

Typ Pocet PSS
sluzby 60 ettt
Utulok 45 20
20
DnPC 8
0 .
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ZPB 2 DnPC 7PB
Spolu 55 Obsadenost zariadenia

Vekova hranica U DnPC ZPB Celkom
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19-25r. 0 0 0 0
26 -39r. 1 1 0 2
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Typ Pocet Ziadosti
sluzby
U] 40
DnPC 6
ZPB 0
Spolu 46
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U

DnPC

Potet fiadosti

ZPB

I

Typ Navratnost’ PSS
sluzby do komunity
U 18
DnPC 5
ZPB 0
Spolu 23
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DnPC

Navratnost PSS do

komunity

20 -

ZPB

4. PERSONALNE

PODMIENKY

A ORGANIZACNA

POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

STRUKTURA

Uskuto&riovanie zdkonom stanovenych uloh a cielov zabezpeduje zariadenie prostrednictvom
internych zamestnancov. Organizacia ma planovanych 55 stalych pracovnych miest (PM), z toho:

e pracovisko ZpS, DSS, Republiky &. 22, Zilina
pracovisko Utulok, Hviezdoslavova &. 56, Zilina

46 PM
13 PM
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Z planovanych PM bolo v roku 2018 pinenie na 57 PM

e pracovisko ZpS, DSS, Republiky &. 22, Zilina 46,2 PM
o pracovisko Utulok, Hviezdoslavova &. 56, Zilina 13,0 PM

Socialna
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Pracovnik  socialnej
— rehabilitacie pocet 2
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e e B
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& &
s ™
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Struktura zamestnancov zariadenia

- socialno-zdravotny Usek

- technicko-hospodarski zamestnanci

- pomocny a obsluzny personal

Pri prijimani nového zamestnanca organizécia postupuje v zmysle § 3 zakona ¢. 552/2003 Z.z. o
Nase zariadenie ako subjekt verejnej spravy moéze efektivne fungovat iba vtedy, ak je schopné
vyuzit a spravne nastavit finanéné a ludské zdroje.

Personalna politika a riadenie fudskych zdrojov v zariadeni bola v minulom roku v zlozZitej
situdcii — zvy$enu fluktuaciu zamestnancov zdravotného tseku bolo nevyhnutné skibit s naroénym
vyberom novych zamestnancov ako zakladného Uspechu fungovania socialneho zariadenia.

Medzi zakladné ciele persondlnej prace patri zaistit' kvalifikovanu pracovnu silu, motivovat ju stale
k vysSiemu a kvalitnejSiemu pracovnému vykonu, vzdelavat su€asnych zamestnancov, vyuzit' ich
potencial a snazit sa tym dosiahnut stanovené ciele.

Poskytujeme svojim zamestnancom benefity ako je stravovanie priamo v zariadeni, prispevok
zamestnavatela na doplnkové dochodkové sporenie, dalSie vzdelavania v ramci komory sestier
a komory ostatnych medicinskych pracovnikov a ziskanie kreditového hodnotenia v spolupraci
s naSim zariadenim.

Pri prijimani zamestnancov organizacia postupuje v zmysle zakona &. 552/2003 Z. z. o vykone
prace vo verejnom zaujme a zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, kde su stanovené
kvalifikacné predpoklady vzdelania a osobitné kvalifikacné predpoklady, ak to vyZaduje osobitny
predpis.

Novoprijati zamestnanci s obozndmeni a preskoleni so vSetkymi internymi smernicami
potrebnymi pre ich pracu, ostatné pracovné €innosti maju stanovené individualne v plane nastupnej
praxe a v plane adaptacného procesu.

V Casovych Usekoch sa vykonava hodnotenie zamestnancov a monitoruje sa spokojnost

zamestnancov s nastavenou organizaciou prace a manazovanim zariadenia, bezpec€nost pri praci,
materidlové vybavenie, stravovanie a ostané objektivne a subjektivne kritéria.

5. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluZieb a Gtulok poskytuje socialne sluzby
v sulade so zdkonom €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

PRACOVISKO ZPS, DSS, REPUBLIKY C. 22, ZILINA poskytuje socidlne sluzby na riesenie
nepriaznivej socialnej situacie z dbvodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, alebo z dévodu doviSenia déchodkového veku.

V zariadeni pre seniorov su poskytované socialne sluzby osobam, ktoré dovisili déchodkovy vek
a su odk&zané na pomoc inej osoby, pokial ich stupen odkazanosti je najmenej IV., alebo osobam,
ktoré dovfSili déchodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby potrebuju z inych vaznych dévodov.
Socialna sluzba v ZpS je poskytovana celoro¢nou pobytovou formou.
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Cielovou skupinou v domove socialnych sluzieb su fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby a ktorych stupenn odkazanosti je najmenej V., alebo fyzické osoby, ktoré su
nevidiace, prip. prakticky nevidiace. Socialne sluzby su poskytované celoro¢nou pobytovou, alebo
ambulantnou formou.

V §pecializovanom zariadeni je poskytovana socialna sluzba osobam odkazanym na pomoc inej
osoby ak ich stupen odkazanosti je najmenej V. a trpia ochorenim, ktorym je najmé Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, demencia
rézneho typu etiologie, hluchoslepota a AIDS.

Podporna socidlna sluzba v jedalni je poskytovana za fyzickej osobe, ktora nema zabezpeéené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
postihnutie, alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovfsila dochodkovy vek.

V zariadeni pre seniorov, domove socialnych sluzieb a Specializovanom zariadeni sa
a) poskytuje
= pomoc pri odk&zanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
= sociélne poradenstvo,
= sociélna rehabilitacia,
= ubytovanie,
= stravovanie,
= upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
= 0sobné vybavenie.
b) zabezpecuje
e rozvoj pracovnych zru¢nosti,
e zaujmova ¢€innost.
¢) utvaraju sa podmienky na Uschovu cennych veci.

Prijimatelom socialnej sluzby, ktori maju vydané rozhodnutie o odkazanosti na socialnu
sluzbu v zariadeni pre seniorov nie je stanovené poskytovanie pracovnej terapie.

Podla posudenia odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby maju klienti zariadenia vypracovany
plan opatrovatelskej starostlivosti, ktory zahffia spdsob stravovania a pitného rezimu, hygienické
potreby, pomoc pri obliekani, pomoc pri chédzi, alebo pri presune s pouzitim invalidného vozika.

OSetrovatelsku starostlivost vykonavaju zdravotné sestry so Specializaciou v prisluSnom odbore
podla oSetrovatelského planu vypracovaného pre kazdého prijimatela. Sestry sleduju zdravotny
stav klientov a zodpovedaju za zabezpecovanie poskytovania zdravotnej starostlivosti. Dbaju o
dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara, pripravuju a podavaju lekarom naordinované lieky.
Prijimatelov socialnej sluzby trvalo priputanych na I6zko polohuju, a dbaji o prevenciu dekubitov a
inych komplikacii.

Prijimateflom socialnej sluzby poskytujeme masaze vykonavané vlastnym odbornym
zamestnancom. V rehabilitaénej miestnosti poskytujeme starostlivost s vyuzitim rehabilitacnych
pristrojov (infra ziari¢, Bioptron lampa, masazny vankus, perlickovy kupel) a cviebnych pomdcok
(karimatky, posilfiovacie naradie).

Zdravotnu starostlivost v zariadeni poskytuje prakticka lekarka pre dospelych MUDr. Daniela
VrSanska, pravidelné ordinaéné hodiny priamo v zariadeni maju vyhradené aj odborni lekari —
psychiatricka, koZzna lekarka a ortopéd. Ostatné odborné vySetrenia absolvuju prijimatelia socialnej
sluzby v dostupnych zdravotnickych zariadeniach v Ziline.
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Socialne pracovni¢ky s dal$imi odbornymi zamestnancami (sestra, opatrovatelka, pracovny
terapeut) spolo¢ne s prijimatelmi socialnej sluzby, resp. sich pribuznymi vypracovavaji
individualny plan poskytovania socialnej sluzby pre konkrétneho prijimatela. Prijimatelom socialnej
sluzby so zdravotnym postihnutim pripravujd program socialnej rehabilithcie so zameranim
na rozvoj schopnosti pri zakladnych socialnych aktivithch, na podporu motoriky a nacvik
sebaobsluznych €innosti a aktivneho vyuzivania volného ¢asu.

AKTIVIZACIA PRIJIMATELOV, VOLNOCASOVE AKTIVITY A POSKYTOVANE TERAPIE
V ZPS, DSS:

Zariadenie vytvara podmienky pre realizaciu osobnych zaujmov a zalub prijimatelov socialnej
sluzby, spestrenie ich denného rezimu a podporu arozvoj vztahov a socidlnych kontaktov.
Vychadza sa pritom z individualnych planov prijimatefov socialnej sluzby, spracovaného Roéného
planu €innosti a Planu aktivit na prislusny mesiac.

Prijimatelov socialnej sluzby denne aktivizujeme a podporujeme ich zapojenie a ucast na
spoloénych aktivitach prostrednictvom pravidelne realizovanej pracovnej terapie. Prijimatelia sa
podla svojich individualnych schopnosti a preferencii sa venuju drobnym ruénym pracam a
vytvarnym technikédm.

Volnocasové aktivity:

Kulinoterapia — tento druh terapie sa nesie v znameni ,ked varenie a peCenie pomaha lieCit*.
V ramci tejto terapie sme aj tento rok pripravili viaceré jednoduché jedla a napoje ako viano¢ny
puné, nepeceny kola¢ z BB keksov, piekli sa velkono¢né dobroty, robila sa mrkvova a syrova
natierka, domaca zmrzlina, jablkové kolaciky a velky uspech malo aj pe€enie langoSov.

Tvorivé dielne — su jednou z volnocasovych aktivit pri ktorej sa velmi dobre precviCuje jemna
motorika a prijimatelia socialnej sluzby ju maju v oblube. Vyrabaju vyrobky zréznych druhov
materidlov ako plast, drevo, papier, plst, latky, krep, polystyrén, drot, sklo a podobne. MnoZstvo
klientmi vyrobenych predmetov a dekoracii je vystavovanych na vystavach, ktoré organizuje
Zilinsky samospravny kraj a v ktorého priestoroch sa aj vystava uskuto&fiuje. Zariadenia socialnych
sluzieb tak prezentuju vSetko, ¢o dokazu vyrobit Sikovné ruky prijimatefov socialnych sluzieb
v zariadeni.

Artetarapia — pomaha lie€it prostrednictvom umenia a je zamerana rozvoj tvorivych schopnosti,
citového vyvinu a medziludskych vztahov fudi s roznymi druhmi postihnutia. Prijimatelia socialnej
sluzby sa na vacsine tychto stretnuti zameriavaju za pomoci ergoterapeutky na pracu s papierom
a ceruzkami, fixkami, temperami, vodovymi farbami. Takto si napr. kreslili na papier ako si
predstavuju v skutoénosti svoju tvar, obkreslovali si ruku a pod..

Filmové popoludnia — klientom sU cez dataprojektor premietané rézne filmy — historické,
dokumentarne, Zivotopisné, nabozenské, rozpravky, ¢i komédie a Casto sa premietaju aj zaznamy
zo spolo€enskych akcii, ktoré sa konali pri réznych prilezitostiach v zariadeni.

Stavanie m4ja — je oblubena akcia v zariadeni, prijimatelia radi pripravuju ruzicky a retiazky
z krepového papiera a prichytavaju ich drétikom na vrcholec stroméeka. Pohfad na pekne
ozdobeny ,maj* je vzdy poteSenim pre duSe klientov a byva postaveny v zdhrade na takom mieste,
aby nan bolo dobre vidiet z viacerych kutov zariadenia.

V minulom roku bolo zorganizovanych viacero tematickych kultdrno-spolo€enskych podujati,
mnohé z nich sme realizovali s prispenim dobrovolnikov, institlcii a organizaciami pésobiacich
v blizkom okoli. Tradiéne v tomto smere spolupracujeme so zéakladnou $kolou v Ziline — Zavodi,
Strednou zdravotnickou $kolou v Ziline, & so Z&kladnou S$kolou Turie. Svojim fasiangovym
kultirnym programom potesila nasSich prijimatelov folklérna skupina Jedlovina z Kysuc, na Den
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matiek folklérny subor Cipéiar z Turia, v lete pri velkej akcii spojenej s varenim gulasa folklorna
skupina Stiavni¢an zo Stiavnika

Koncert Karla Gotta — niekolko prijimateliek sa so sprievodom personalu zuc¢astnilo koncertu
Karla Gotta ajeho hosti na zimnom S&tadiéne v Ziline. Vstupenky nam venovalo obgianske
zdruzenie PARASPORT 24. Podla vyjadrenia klientok bola uc€ast na koncerte tohto skvelého
spevaka pre ne velmi silnym zazitkom.

Prijimatelia sa aj poCas tohto roka zucastnili aj viacerych vystav ako expozicia IKONY v galérii
HOUR v Ziline, vystava v Makovického dome pod nazvom Trinasta komnata, prehliadka ludovych
umeleckych remesiel, ktora sa konala v centre Ziliny, & pravidelné velkonoéné, viano¢né vystavy,
¢i vystavy pod nazvom ,Za oknami nasich zariadeni“, na ktorych su prezentované vyrobky, ktoré
vyhotovili prijimatelia socialnych sluZieb zariadeni ZSK.

Starame sa o zdhradu — v priebehu celého roka sa vitalnejSi prijimatelia venuju Uprave
a skraslovaniu zahrady v areali zariadenia, Ci uz je to jarné upratovanie, alebo vysadzanie novych
kvietkov, ktoré sme mohli zakupit aj vdaka finanénym prostriedkom ziskanych z projektu ,Nase
mesto“. Z dalSieho projektu sme ziskali 5 mobilnych zahradok, do ktorych sme vysadili rézne
bylinky

Pocas roka prijimatelia socialnej sluzby absolvovali divadelné predstavenie v Mestskom divadle
Zilina, tiez sa zu&astnili sutaze ,Holandsky biliard“ v Dolnom Kubine, &i kazdoro&nej akcie ,Domov
domovu®, ktoré organizovalo tento rok ZpS, DSS Zakamenné. Navstivili sme aj stanky s réznymi
vyrobkami a obcerstvenim spojenych s bohatym kultirnym programom na podujatiach Stredoveky
derl a Staromestské slavnosti, ktoré kazdoroéne organizuje Mesto Zilina. Prijemnym spestrenim
boli pre prijimatelov ndu¢na prednaska o zdravom zivotnom Style a spravnej zivotosprave.

Gratulécie jubilantom — pravidelne na konci kazdého mesiaca gratulujeme oslavencom, ktori
mali vdanom mesiaci meniny, narodeniny, i dajaké vzacne jubileum. Pekny kvietok a mala
sladkost vzdy potesi vSetkych prijimatelov — oslavencov.

Canisterapia — je velmi vhodnou a ucinnou terapiou, ktord pomocou psov pozitivne vplyva na
fyzickd, psychickd a socialnu pohodu c¢loveka. Prakticky pocas celého roka sa 2x mesacne
uskutocénovali v zariadeni skupinové, ¢i individualne canisterapeutické stretnutia s Mgr. Martinou
Michalkovou z neziskovej organizacie Zmysel zivota. Jej obrovské nadSenie a to s akou laskou
a citom pracuje so svojimi psikmi a fudmi malo velmi priaznivé GCinky na prijimatelov, ktori sa
canisterapie zucastnili.

Aj v roku 2018 pokracCovala spolupraca zariadenia s OZ Clowndoctors, ktoré sa venuje préaci
s detmi v nemocniciach a so starymi ludmi v zariadeniach socialnych sluzieb. Clenovia zdruzenia
v zariadeni pravidelne prostrednictvom arteterapeutickych technik a humoru napoméhali
udrziavaniu duSevnej pohody prijimatelov socialnej sluzby. V roku 2018 sa uskuto€nilo 24 takychto
stretnuti.

Okrem toho sme v novembri 2018 absolvovali v priestoroch zariadenia zazitkovy workshop
pod nazvom ,,Lie€ba humorom pre skor narodenych®, ktory zorganizovalo OZ Clowndoctors.
Prostrednictvom neho mohli niekolki zamestnanci na vlastnej kozi vyskusat, aké pocity a tazkosti
zazivaju v kazdodennom Zivote fudia so zmyslovym alebo pohybovymi obmedzeniami. Lektori z
obgianskeho zdruzenia Cerveny nos — Clowndoctors kazdého z nas ,vyzbrojili* $pecialnymi
okuliarmi, sluchadlami, zavaZiami, ktoré simulovali zrakové, sluchové a pohybové taZkosti a
poriadne nam skomplikovali vykonavanie beznych jednoduchych c¢innosti. Cenné sklsenosti
ziskané zo zazitkového woshopu su velkym prinosom pre pracu s prijimatelmi, lepSie pochopenie,
vcitenie sa do ich zdravotnych obmedzeni spdsobenych starobou a empatickejsSi pristup.
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Prehlad kultarno-spoloéenskych podujati, akcii a vyletov v roku 2018
- pracovisko Harménia — ZpS, DSS, Republiky 22, Zilina

Kulinoterapia — vyroba novoro€ného punéu
Januar Arteterapia — obkreslovanie ruk

Navsteva expozicie IKONY v galérii HOUR

Filmové popoludnie so slovenskou klasikou
FaSiangova zabava s folklérnou skupinou Jedlovina
Gratulacie januarovym oslavencom

Kulinoterapia — nepeceny kolac¢ z BeBe keksov

Februar Arteterapia — vyroba valentinskych srdie¢ok
Gratulacie februarovym jubilantom
Oslava MDZ
Marec Prednaska o zdravom zivotnom Style a Zivotosprave

Vyroba velkono€nych pohladnic

Filmové popoludnie

Kulinoterapia — pec€enie velkono¢nych dobrét
Canisterapia individualna

Hravé popoludnie so Ziakmi ZS Zavodie

Canisterapia skupinova

.Holandsky biliard“ — u€ast’ na sutazi v Dolnom Kubine
Gratulacie marcovym jubilantom

Canisterapia skupinova

April Canisterapia individualna

Posedenie v zahrade

Kulinoterpaia — vyroba pomazanky
Tvorivé dielne — vyroba narcisov z papiera
Navsteva koncertu Karla Gotta v Ziline
Filmové popoludnie — Der zeme

Sadenie kvetov

Gratulacie aprilovym jubilantom

Stavanie maja

Maj Jarné upratovanie v zahrade zariadenia
Kulinoterapia — vyroba natierky

Oslava diia matiek s folklérnym suborom Cip&iar
Canisterapia skupinova

Canisterpaia individualna

Gratulacie majovym jubilantom

Navsteva staromestskych slavnosti

Jan Skraslovanie zahrady za pomoci projektu
Spomienkové dopoludnie — spolo¢enské akcie v zariadeni
Deri kvetov

Gratulacie junovym jubilantom

Kulinoterapia — vyroba domacej zmrzliny
Vysadba byliniek do mobilnych zahradok
Canisterapia individualna

Gratulacie julovym jubilantom
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August

Spomienkova terapia — ,starame sa o babatko"
Stredoveky def — Gast na poduijati v Ziline
Hravé posedenie v zadhrade

Gratulacie septembrovym jubilantom

September J

,Gulaska“ v zahrade zariadenia
Kulinoterapia — jablkové kolaciky
Relax v zadhrade

Hravé popoludnie

Arteterapia — malujeme svoju tvar
Gratulacie septembrovym jubilantom

Oktbéber

Canisterpia skupinova
Canisterapia individuélna
Kulinoterpia — pecenie langoSov
Oktéber - mesiac Ucty k star§im
Gratulacie oktébrovym jubilantom

November J

Canisterapia - individualna
Zazimovanie mobilnych zahradok
Filmové popoludnie

Vyroba 0zddb zo slaného cesta
Gratulacie novembrovym jubilantom

December J

Mikulas

Canisterapia - skupinova
Canisterapia - individualna
Viano¢n4 canisterapia

Gratulacia decembrovym jubilantom

Klaunidda - pravidelna navsteva Zdravotnych klaunov (2x mesacne — 24 stretnuti) J

Fotogaléria aktivit a podujati v Harmonii - ZpS, DSS v roku 2018

Fasiangova zabava — FS Jedlovina Oslava Diia matiek — FS Cip&iar
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Kulinoterapia
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Prehliadka Staromestskych slavnosti 2018 Projekt Nase mesto 2019
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Zazitkovy workshop s OZ Clowndoctors — ,,Lie€ba humorom pre skér
narodenych“
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PRACOVISKO UTULOK vzmysle zakona ¢&. 448/2008 poskytuje socidlne sluzby na
zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb.

Socialne sluzby v ttulku a v domove na pol ceste su poskytované pobytovou formou na dobu
urcitd. Socialne sluzby v zariadeni podporovaného byvania sa poskytuju celoroénou pobytovou
formou na dobu neurcitu.

V Gtulku sa fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej situacii, ktord nema zabezpeéené ubytovanie
alebo nemdze doterajSie byvanie uzivat,

a) poskytuje

1. ubytovanie na urcity ¢as,

2. sociélne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
4. nevyhnutné o$atenie a obuv,

b) zabezpec&uje rozvoj pracovnych zruénosti,

¢). utvaraju podmienky na

1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,

2. vykonavanie nevyhnutnej zékladnej osobnej hygieny,
3. upratovanie,

4.pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
5.zaujmova Cinnost.

V domove na pol ceste sa poskytuje socialna sluzba na urcity Cas fyzickej osobe,
v nepriaznivej socialnej situacii, ktora nema zabezpecené ubytovanie po skonéeni poskytovania
socialnej sluzby v inom zariadeni, alebo po skonéeni ndhradnej starostlivosti alebo po skonéeni
ochrannej vychovy.
V domove na pol ceste sa
a) poskytuje
1. ubytovanie na urcity €as,
2. sociélne poradenstvo,
3. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
b) zabezpecuje
1. rozvoj pracovnych zruénosti
2. pomoc pri pracovnom uplatneni
¢) utvaraju podmienky na
1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
2. vykonavanie zakladnej osobnej hygieny,
3. upratovanie,
4. pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
5. zaujmovu ¢innost.

V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje sociadlna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, ak je odkazana na dohfad, pod ktorym je schopna viest
samostatny Zivot. Dohlad na u&ely poskytovania sociélnej sluzby v zariadeni podporovaného
byvania je usmerfiovanie a monitorovanie fyzickej osoby pri zabezpelovani sebaobsluznych
ukonov, ukonov starostlivosti o svoju doméacnost v ramci zariadenia a zakladnych socialnych
aktivit. V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohladu
a) poskytuje
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1. ubytovanie,

2. socialne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
b) utvaraju podmienky na

1. pripravu stravy,

2. upratovanie,

3. pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

¢) vykonava socialna rehabilitacia.

AKTIVIZACIA PRIJIMATEL OV, VOLNOCASOVE AKTIVITY A TERAPIE V UTULKU:

Terapie:
Kondi¢na ergoterapia - zaujmova cinnost vykonavana cielene za ucelom spolo€nych stretnuti
v tvorivom duchu.

e pracav zahrade (sadenie zeleniny, kvetov, zemiakov),

o starostlivost o zvierata (pes, vtaciky, rybicky v akvariu),

e ruéna vyroba parafinovych a ru¢ne zdobenych sviecok,

e ruéné vyrobené podsedaky zo zvyskov nastrihanej latky,

e arteterapia — vyrobky z dreva, dekorativne predmety, pohladnice, kreslenie...,

e praca na pocitac¢i — skenovanie knih,

e tkanie kobercov

Ergoterapia zamerana na aktivity denného zivota:
e vykonavanie Cistiacich prac, obytnych priestorov, spoloénych priestorov — klienti tym
nadobldaju pracovné navyky,
e hygienické navyky, Cistotu okolia.

Dramatoterapia — je druhom terapie umeleckého smeru. Podobne ako arteterapia sliuzi na
vyjadrenie toho, €o klient nevie, nechce, alebo nedokaze vypovedat. V naSom prostredi ide o
nacvik divadelnych predstaveni ako hrana krizova cesta, pantomima, kratke divadelné scénky
k roznym vyroCiam ( vyro€ie vysviacky kaplnky, umrtia Matky Terezy...), u€enie sa textov - cvienie
pamati, divadelné skusky.

Muzikoterapia — je druh terapie hudbou, ktora lieCivo pésobi na klientov i tym, ze je aktivnym
a pasivnym, ktory je priamo ucastny v procese. V nasom zariadeni ide o nacvik piesni, u€enie sa
novych piesni ( liturgické napevy — nacvik zalmov, piesni, gitarovych piesni, technika spevu, praca
s textami).

Arteterapia — ide o vytvarné prejavy, ktoré maju lie€ebny prostriedok, v tomto procese sa vyuZiva
miera tvorivosti klienta, jeho predstavy. Tiez slizZi ako vyjadrujuci prostriedok pre klientov, ktori
maju problém sa slovne vyjadrit, pre klientov trpiacimi réznymi psychdézami, mentalnym
handicapom. V naSom zariadeni sa vyuZiva kreslenie, modelovanie, mafovanie, technika quilling.

Volno€asové aktivity:

Na vyplnenie volného €asu su pre prijimatelov socialnej sluzby organizované spolo&né aktivity:
e organizovanie Sportovych sutazi
e organizovanie zabavnych odpoludni
e organizovanie vyletov
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Duchovné aktivity:

e v zariadeni Gtulku je kaplnka Blahoslavenej Matky Terezy z Kalkaty, ktora je patrénkou
chudobnych, kde sa pravidelne konaju bohosluzby,

e spolupraca so sestrami Matky Terezy,

e pocas tyzdna sa klienti zucastriuju modlitby sv. ruzenca v kaplnke nasho zariadenia.
V 29. dni vmesiaci sa konaju pravidelné komunitné stretnutia. V nedele a prikazané
sviatky sluzia bratia Dominikani v nasom zariadeni sv. omSu,

e kazdy rok sa snazime vytvorit klientom ddstojné slavenie viano¢nych sviatkov, spolo¢ne si
pripravuju Stedrove€ernu veceru a v spolupraci so sponzormi dostavaju praktické viano¢né
balicky.

Ostatné aktivity:

e terapia zamerana na rozvoj sebaobsluznych &innosti: pomoc pri prani osobného Satstva,
dodrziavanie osobnej hygieny, nadobuidanie pozitivneho vztahu k sebe, starostlivost
0 seba,

e pomoc klientom pri zabezpe€ovani stravy — varenie, priprava jedal, ndkupy, vybavovanie
osobnych veci,

e rozvoj pracovnych zru€nosti zamerany na aktivity denného zivota — vykonavanie distiacich
prac, obytnych priestorov, izieb, spolo¢nych priestorov, hygienické navyky, Cistotu okolia.

Volnocasové aktivity:

Dobrovol'nicka akcia pod ndzvom ,Zmenme to“. V januari prisli do socialneho zariadenia mladi
dobrovolnici za u¢elom menit svet okolo seba k lepSiemu. V novembri tito mladi dobrovolnici
zorganizovali akciu pri U/C v Palovej bude pri prilezitosti ,Svetového dha chudobnych®
organizovanu Papezskymi misijnymi dielami. V decembri sa v spolupraci s dobrovolnikmi premietal
film Chatrg.

Dobr& novina — klienti sa stretli v spoloénej komunite na tému ,Dobra novina®“. Boli informovani
komu poméha zbierka z Dobrej noviny, a tak mnohi klienti aj vzhfadom k ich tazkej situacii chceli
pomdct chudobnym v inych krajinach.

FaSiangova zabava — ako kazdy rok sme ukoncili faSiangové obdobie zabavou. Klienti sa
prezentovali réznymi maskami a vetko sa zakon¢ilo tane€¢nou zabavou a sutazami.

Tvorivé dielne — v spolupraci s dobrovolni¢kou pre rozvoj pracovnych zru€nosti vytvarali klienti

mnoho 0zd6b a svie€ok z v€elieho vosku.
Velkonoc¢né sviatky - klienti prezili aj tieto velkonocné sviatky spolo€ne so zamestnancami a

bratmi Dominikanmi, ktory odsluzili sviatoéné obrady a sv. omS$e. Klienti si pripravili omSové piesne
a liturgie pod vedenim ergoterapeutov. Zugastnili sa aj velkonognej vystavy, ktoru organizuje ZSK
vo svojich priestoroch a kde si prijimatelia jednotlivych zariadeni socialnych sluzieb prezentu;ji
svoju zruénost a Sikovnost vo forme nimi vyrobenych vyrobkov a daréekov.

Stolnotenisovy turnaj — klienti si medzi sebou navzajom zasutazili. Turnaj sa viedol od januara
do marca. Pri vyhodnoteni turnaja zuc€astneni ziskali diplom a malu pozornost vo forme
sladkosti, vitazom boli odovzdané ceny.

Vedomostné sutaze - klienti si v ramci komunitnych stretnuti precvi€ovali pamat a to luStenim
krizoviek, hlavolamov, vypinanim sudoku, vedomostnou hrou DUEL a réznymi inymi kvizmi.

V ramci projektu ,,Nase Mesto“ Nadacie Pontis si prijimatelia socialnej sluzby za pomoci
pracovnikov a dobrovolnikov skraslili okolie zariadenia vysadenim surfinii na okna, o ktoré sa
vzorne starali. V aredli ttulku si klienti zariadenia kazdoro€ne pestuju aj zeleninu a zemiaky.

Beseda so zdravotnikom — v zariadeni sa uskutoCfiovali prednasky so zdravotnou tematikou
,Vitaminy, cukrovka, prevencia proti chripke®,, ktoré mali na klientov velmi pozitivny vplyv.
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Zdravotna pracovni¢ka pritomnym odpovedala na ich otazky a nasledne vznikla zaujimava
vzajomna diskusia.

KnizZnica — viaceri klienti maju v oblube aj ¢itanie. V Gtulku je mala kniznica, kde sa zaujemcom
knihy podla zaujmu pozi€iavaju. Okrem toho navstevujeme kazdy druhy mesiac Krajsku kniznicu
v Ziline, kde si mdze kazdy vypoziéat svoju oblUben literatdru.

Komunitné stretnutia - v maji sa konalo v zariadeni komunitné stretnutie k 14. vyrociu
vysvatenia kaplnky spojené so sv. omSou. V septembri sa uskutocnilo komunitné stretnutie spojené
so sv. omSou pri prilezitosti 21. vyroCia umrtia Sv. Matky Terezy. Okrem toho sa organizuji aj
pravidelné komunitné stretnutia kazdého 29. dina v mesiaci, pri ktorych sa pravidelne slavi sv.
omsSa pri prilezitosti vysvatenia kaplnky, potom nasleduju rézne zabavné hry a sutaze.

Beseda o Afrike — v mesiaci september sa konala beseda s dobrovolnikom, ktory presiel cestu
z Abeby do Alamaty, a ktory porozpraval o svojich zazitkoch a o zivote fudi v tejto krajine.

Vystupenie Janky Sifrovej — skvelé hudobné vystupenie G&astni¢ky finale Cesko — Slovensko
ma talent sa uskutoCnilo v spolo€nych priestoroch zariadenia. Svojim krdsnym a vynimocnym
hlasom poteSila spevacka Janka vSetkych zucastnenych.

Pracovnd terapia — do jari az jesene sa vykonavali prace v zdhrade ako ryfovanie, sadenie
zeleniny, zemiakov, starostlivost o zeleninu az po zber Urody.

V jesennom obdobi sa postupne prijimatelia venovali pracam v rdmci pracovnej terapie ako je
priprava ¢alamady do vedra, spracovanie urody.

Dar obchodného retazca Tesco - zastupca obchodného retazca Tesco priSiel darovat
hygienické potreby pre klientov Gtulku v Ziline, ktoré prevzala riaditelka nasho zariadenia.

Vylet na vyhliadkovlu vezu Duben - vramci volnocasovych aktivit sa klienti za¢astnili vyletu
na vyhliadkovt vezu v Ziline - Duber, odkial mali nadherny vyhlad na celd Zilinu.

Vylet do MedZugoria — klienti sa zuc¢astnili vyletu a zaroven pute v Medzugoria, na ktorom ich
sprevadzal brat Dominikan.

Vylet - Trojmedzie - klienti Gtulku prezili pekny vylet na Trojmedzie, kde je bod, v ktorom sa
stretavaju svojimi hranicami 3 $taty, ato Slovenska, Ceska a Polska. Na Trojmedzi tak moZete
zazit ojedinely zazitok — stat naraz v troch Statoch.

Vylet na horu Butkov — klienti navstivili aj horu Butkov — Ladce so sestrami Matky Terezy, kde
stravili prijemny def, pomodlili sa kriZovu cestu a na vrchu hory sa im naskytol nadherny vyhlad,
zUc&astnili sa aj svatej om3e.

Vylet Skalka pri Trenc¢ine — navstivili sme aj historické putnické miesto, ktoré sa spéja so
Zivotom svatych pustovnikov Andreja Svorada a Benadika, ktori na tomto mieste nejaky ¢as Zili.

Prednaska - v zariadeni sa uskutoCnila prednaska s pracovnikmi z kancelérie ministra vnutra
v Ziline pod nazvom , ZlepSenie pristupu k obetiam trestnej &innosti a vytvorenie kontaktnych
bodov*.

Exkurzia - v ramci komunity klienti navstivili Zelezniénu stanicu v Ziline, kde prebiehala ukazka
historickych vlakov.

Vystavy - klienti navstivili vystavu vyrobkov klientov socialnych sluzieb na VUC v Ziline. Dal$ia
navsteva smerovala do OC Mirage, kde prebiehala verejna zbierka Biela pastelka, ktorej vytazok
pomdze nevidiacim a slabozrakym. Klienti si vyskuSali ako prekonavat prekazky, ktoré musia
prekonavat’ nevidiaci a slabozraki a zistili ako vnimaju svoj hendikep tito ludia. V3etci zu€astneni
odchéadzali obohateni o nové poznatky.

Mesiac Ucty k starsim — klienti v déchodkovom veku boli pozvani na posedenie v jedalni, kde
sa viedla diskusia a spolo¢ny program, pre vSetkych bolo pripravené malé obc&erstvenie.
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Tvorivé dielne — v mesiaci november sa zrealizovala tvoriva dielfa s naSou dobrovolni¢kou, za
ktorej pomoci sa vyrabali adventné vence, ozdoby a svieCky zo véelieho vosku. Vyrobky boli
prezentované na vystave VUC a v zariadeni Gtulku.

Stretnutie s MikulaSom — zacliatok decembra sa niesol v duchu sv. Mikuld$a. Klienti s nim
stravili pekné popoludnie, rozpravali sa, zaspievali si a nakoniec boli obdarovani mikulasskymi
balickami.

OZ Zmysel Zivota - v mesiaci december nas opatovne poctili navétevou dobrovolnici z OZ
Zmysel zivota. Ktori vyuzivaju G¢innu terapiu — canisterapiu, ktora sa Specializuje na oblast aktivit,
terapie a edukacie s asistenciou psov. Pre prijimatelov vytvorili prilemnd atmosféru a spravili pre
nich zbierku kozmetiky.

Vianoény ¢as stravili prijimatelia v zariadeni Utulku kde si spolo¢ne pripravili viano¢nu Stedru
veceru, ktoru pomohla finan¢ne zabezpecit Nadacia Orange v projekte Darujte Vianoce. Klienti
boli obdarovani skromnymi darmi, potom nasledoval program — viano€ny koncert.

Silvestrovské popoludnie — klientom sa premietal pekny film, oceriovali sa klienti, ktori boli v
roku 2018 najviac aktivni. Tito dostali ako motivaciu maly daréek ako podakovanie za ich snahu
pocas celého roka. Nasledne nasledovala dakovna poboznost.

Popri zariadeni pdsobi obgianske zdruzenie s nazvom Zilinsky Start, ktorého ciefom je pomoc
ludom bez domova.

Prehlad kultarno-spolo¢enskych podujati, akcii a vyletov v roku 2018
- pracovisko Utulok, Hviezdoslavova 56, Zilina

Komunitné stretnutie, sv. omsa pri prilezitosti vysvatenia kaplnky

Januar Beseda, komunita na tému ,Dobra novina*

Dobrovolnicka akcia — Zmefime to — mladi dobrovolnici prisSli menit svet
okolo seba k lepSiemu

Tvorivé dielne — vyroba parafinovych sviecok, tkanie kobercov

Beseda so zdravotnou sestrou na tému ,, Vitaminy*

i Tvorivé dielne — Arteterapia (antistresové vymalovanky)

Februar Komunitné stretnutie — nova hra scrable, vedomostna hra duel

Komunitné stretnutie, sv. omsSa pri prilezitosti vysvatenia kaplinky
FaSiangova zabava

Tvorivé dielne — plstenie, malovanie — praca s dobrovolni¢kou

Marec Kvizové posedenie na tému , Zvieracie rekordy*

Navsteva mestskej kniznice v Ziline

Komunitné stretnutie — sv. omsa na bielu sobotu, pri ktorej khaz vysluhoval
sviatost krstu a birmovania, premietanie filmu Krizova cesta o€ami stotnika

Vyhodnotenie pingpongového turnaja, ktory prebiehal od januéra do marca
April Kvizové posedenie na tému , Zaujimavosti z dejin a suasnosti Slovenska®
Vylet na vyhliadkovu vezu v Ziline — Duberi

Nedelna chvilka poézie, hudobné okienko /piesne od Karla Kryla/
Hudobny koncert v ZUS v Ziline
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Vylet do MedzZugoria s dobrovolnikmi

Maj Kviz — Eurépsky a svetovy zemepis

Komunitné stretnutie spojené so svatou omSou -14 vyroCie pozehnania
kaplnky- Poobedniajsi program - svedectva a fotografie zo spolo¢nej pute
v MedZugori.

Beseda na tému ,Starostlivost o Zivotné prostredie, separovanie odpadu”
Jun Projekt Nase mesto — vysadzanie kvetov do kvetinacov

Kviz , Dejiny Sportu na Slovensku a vo svete*

Prednaska pracovnikmi z kancelarie ministra vnitra z nazvom: , Zlepsenie
pristupu k obetiam trestnej ¢innosti a vytvorenie kontaktnych bodov*
Komunitné stretnutie - sv. oms$a, Sportové popoludnie.

Prednaska — beseda so zdravotnou sestrou na tému ,, Cukrovka“
Komunitné stretnutie — l4Stenie krizoviek.

Jal

Vylet na Trojmedzie, kde sa hranicami stretavaju 3 $taty /Slovensko, Cesko

August a Pol'skol.

Komunitné stretnutie — slavenie sv. oms$e pri prilezitosti vyroc¢ia umrtia sv.
September Matky TereZy ;

Koncert Janky Sifrovej

Beseda s dobrovolnikom o zZivote v Afrike

Vylet na horu Butkov

Vylet Skalka pri Trenc¢ine

Navsteva vystavy na VUC v Ziline

Navsteva vystavy Biela pastelka v OC Mirage

Vedomostny kviz

. Mesiac Ucty k starSim — posedenie pre starSich klientov zariadenia
Qiiobar Kviz — 100 rokov v CSR

Tvorivé dielne - vyroba vyrobkov s dobrovolni¢kou zo véelieho vosku —
November priprava na Viano&nu vystavu, pe€enie vianoénych oblatok

Vystava namalovanych obrazov v ramci IRP klienta utulku v spolo¢enskych
priestoroch Gtulku

Vedomostné sutaze, komunitné stretnutie - sv. omsa

Stretnutie s MikulaSom

December OZ Zmysel Zivota — navsteva dobrovolnikov so psikmi

Stedra vedera — posedenie, daréeky, spologensky program
Koledovanie Dobra Novina - deti z Kamennej Poruby, sv. om3a
Silvestrovské popoludnie — premietanie dokumentu - Utulok v roku 2017
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Fotogaléria aktivit a podujati v Utulku v roku 2018

Biela Sobota — slavenie sv. omse Pinpongovy turnaj

Dar pre klientov - Tesco Vylet na vyhliadkovu vezu Duben
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Praca v zadhrade Vylet — Medzugorie

Projekt ,,Nase mesto“ Prednaska ,,Zlepsenie pristupu
- vysadba kvetov k obetiam trestnej ¢innosti

Historicky vlak v Ziline Popoludnie s krizovkami
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Vylet na Trojmedzie Beseda na tému ,,Zivot v Afrike*

Spracovanie Grody Kviz — 100 rokov CSR
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Viano¢éna vecera Silvester - ocenovanie klientov
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6. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA POSKYTOVANU

Zariadenie HARMONIA —

SOCIALNU SLUZBU

ZpS, DSS a Jutulok hospodari

s rozpoétom schvalenym
zastupitelstvom Zilinského samospravneho kraja v stlade so zakonom NR SR ¢&. 583/2004 Z. z. 0
rozpoctovych pravidlach Uzemnej samospravy v zn. n. p.

Organizaéna jednotka: Harménia — ZpS, DSS, Republiky &. 22, Zilina

Vydavky — kod zdroja 41, 46

Kategéria | Nazov Schvéleny Upraveny Cerpanie

rozpocet rozpocet 31.12.2018
610 Mzdy, platy 397 493,00 424 187,00 | 424 186,51
620 Poistné a prispevok ... 148 116,00 157 087,00 | 157 086,89
630 Tovary a sluzby 180 300,00 188 543,00 | 188 531,80
Z toho:
631 Cestovné nahrady 26,60 500,00 27,00
632 Energie, voda a komunik. 43 050,00 42 601,00 42 599,41
633 Materidl 93 800,00 107 967 | 107 962,68
634 Dopravné 1 818,00 1 685,00 1 684,89
635 Rutinn& a Standardna udrzba 19 900,00 13 328,00 13 327,36
637 Sluzby 21 232,00 22 935,00 22 930,86
642 Transfery 5 253,00 3 351,00 3 351,00
717 Rekonstrukcie a modernizacia 130 000,00 125 000,00 94 726,75
Spolu: 861 162,00 898 168,00 | 867 882,95

Vydavky — kod zdroja 72
Kateg6ria | Nazov Cerpanie
k 31.12.2018

610 72 f Mzdy, platy — z Uhrad stravy 7 700,00
620 72 f Poistné a prispevok ...- z Ghrad stravy 1 356,96
63372 a Material — sponzorské 477,75
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63372c Material — granty 460,00
633 72 f Materiél - z Ghrad stravy 12,84
642 72 f Transfery 430,00
71372 f Nakup interiérového vybavenia 2 344,58
Spolu: 12 782,13

Z beznych vydavkov v ZpS a DSS uvadzame niektoré polozky, z ktorych boli financované

nakupy:

Interiérové vybavenie:

37 ks skrifia Satnikova kombinovana s nadstavcom,

29 ks jedalensky stbl s kovovymi nohami,

5 ks rokovacia stolicka, vesSiak do riaditelne,

kancelarsky nabytok pre ekonomicky usek,

3 ks kancelarske kreslo do ambulancie,

stol pod PC, 3 ks stoliCka, 2 ks polica do kuchynky na Il. p. oddelenie muzi + Zeny,
2 ks kovovy Satnik, zaclony

Vypoctova technika:

podita€ pre finanénu uctovnicku,
pocitac, router N 60, multifunkéné zariadenie pre socialnu pracovnicku,
pocitac pre veducu stravovacej prevadzky.

Prevadzkové stroje, pristroje, zariadenia:

elektricky akumulatorovy zdvihak ARKIMED s vakom na manipulaciu s PSS,

pre zdravotny Usek - 3 ks tlakomery, tahaci box, 4 ks servirovaci vozik, sekacik na ovocie,
tyCovy mixér, 5 ks varné kanvice, kupeffiové veSiak, drZiaky toaletného papiera, 4 ks
zasobnik na utierky,

chladni¢ka, radio s CD prehravacom, dekoracny viano&ny strom&ek, kb3S odpadkovy,

do pracovne — 10 ks koSe na bielizen, 5 ks suSiak na bielizen,

do udrZbarskej dielne - vysokotlakovy Cisti€, kompresor s prisluSenstvom, pajkovacka,
elektricka skusacka, 2 ks zahradné hadice so zavlazovacou pistolou, 20 m predlzovaci
kabel bubnovy, drobné naradie na udrzbu,

do hlavnej kuchyne: mobiln& klimatizacia, ponorny mixér, chladni¢ka, mraznic¢ka, nastenné
hodiny, Salky, taniere, ddzy, noze a iné drobné naradie.

Specialne stroje, pristroje, technika, naradie:

zabezpe€ovaci systém JABLOTRON - Alarm Ustredfia so zabudovanym 3G LAN
komunikatorom.

Udrzba budov, objektov alebo ich ¢asti, z toho:

vymena podlahy v kancelarii ekonomického Useku 20/246,
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- stavebné upravy, vymena obkladu, dlazby v kuchynke na Il. p. oddelenie muzi + Zeny
20/213,

- vymena nefunkéného elektrického ohrievata a zasobnika vody v bezbariérovej kupelni na
Il. poschodi - oddelenie muzi + Zeny 20/211,

- oprava zaluzii, dialkovy ovlada¢ na branu.

Z mimorozpoctovych prostriedkov - granty boli financované:
- bezecky pas od Nadacie SPP,
- revitalizacia zahrady a sadenie kvetov od Nadacie Pontis.

Z mimorozpoctovych prostriedkov — sponzorské dary boli financované:
- kuchynska linka do kuchynky na Il. p. oddelenie muzi + zeny 20/213,
- davkovace liekov pre PSS,
- prenosny reproduktor s mikrofénom,
- material na pracovnu terapiu,
- dofinancovanie grantov z Nadacii SPP a Pontis.

Z kapitalovych vydavkov boli financované:
- stavebné Upravy v ramci projektu PPS a EPS: I. etapa — vymena I6Zkového vytahu
- stavebné Upravy — debarierizacia podlah: |. etapa — debarierizacia kupelni — kupelna
20/232, WC 20/231, WC 20/229, WC 20/238, WC 20/249.

Prijmy ZpS a DSS
Schvaleny rozpocet prijmov tvori 204 215,00 €. Skuto¢né plnenie k 31.12.2018 je 202 981,57 €.
Z toho:

Schvaleny | Upraveny | Skuto€nost’

N
azov rozpocet rozpocet | k 31.12.2018

- prijmy za predaj vyr. t. a sluzieb — Ghrady
prijimatelov
- prijmy za predaj vyr. t. a sluzieb — z vykupu

204 000,00 | 204 000,00 189 176,34

druhotnych surovin 0 0 55,10
- prijmy za stravné 0 9 500 9 499,80
- prijmy z dobropisov 215,00 215,00 39,59
- vratky 0 667,00 928,41
- bezné dary - sponzorské 0 478,00 2 822,33
- bezné granty - nadacie 0 460,00 460,00

Celkom: 204 215,00 | 215 320,00 202 981,57
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Organizac¢na jednotka: Utulok, Hviezdoslavova 56, Zilina
Vydavky — kod zdroja 41, 46
Kategoria | Nazov Schvaleny Upraveny Cerpanie
rozpocet rozpocet k 31.12.2018
610 Mzdy, platy 125 564,00 123 527,00 123 527,49
620 Poistné a prispevok ... 46 396,00 45 711,00 45711,42
630 Tovary a sluzby 50 900,00 51 169,00 51 168,30
Z toho:
631 Cestovné nahrady 0 20,00 0
632 Energie, voda a komunik. 29 930,00 29 095,00 29 095,14
633 Materidl 3 800,00 4 877,00 4 875,64
634 Dopravné 1 054,00 1 048,00 1048,42
635 Rutinna a Standardnd udrzba 3 600,00 3212,00 3212,34
637 Sluzby 12 496,00 12 937,00 12 936,76
642 Transfery 900,00 902,00 901,69
717 22';‘2?;‘;?: a 0 730,00 730,00
Spolu: 223 760,00 222 039,00 222 038,90
Vydavky — kod zdroja 72
Kategéria | Nazov Cerpanie
k 31.12.2018
610 72 f Mzdy, platy — z dhrad stravy 300,00
630 72 f Poistné a prispevok ...- z Ghrad stravy 32,10
63372 a Material — sponzorské 69,00
63372¢ Material — granty 520,00
717 72a Rekonstrukcie a modernizacia 1,00
Spolu: 922,10
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Vydavky — kod zdroja 111
Kategoria | Nazov Schvaleny Upraveny Cerpanie
rozpocet rozpocet k 31.12.2018
717 Rekonstrukcie a modernizacia 0 6 573,00 6 573,00
Spolu: 0 6 573,00 6 573,00

Z beznych vydavkov v Utulku uvadzame niektoré polozky, z ktorych boli financované nakupy:

Interiérové vybavenie:
- 6 ks zadhradné plastové stolicky,
- 25 ks biely obrus do jedalne,
- 24 ks vankus z dutého vlakna pre PSS.

Prevadzkové stroje, pristroje, zariadenia:
- 2 ks chladni€ka, varna kanvica, stolova lampa, 5 ks susiak na bielizen,
- do hlavnej kuchyne — umyvacka riadu, drziak na hygienické utierky, taniere, Salky, kraja¢
zemiakov a iné drobné kuchynské naradie,
- alkoholtester s tlaciarfiou, Cisti¢ okien Karcher s odsavanim, ¢erpadlo vody zo studne.

Udrzba budov, objektov alebo ich &asti, z toho:

montaz protipoziarnych dveri — vstup do chodby 17A 1. posch.,

vyroba a montaz nerezovych madiel,

- malovanie a olidtovanie stien drevom — jel8a v bloku 17C 1. posch. - miestnosti 22, 23, 24,
vymena domového vratnika, montaz Zaluzii na 17C 36.

Z mimorozpoctovych prostriedkov - granty boli financované:
- rotoped od Nadéacie SPP, terapeutické pomdcky pre klientov,
- sadenice kvetov od Nadéacie Pontis.

Z mimorozpoctovych prostriedkov — sponzorské dary boli financované:
- kvetinova vyzdoba kaplnky,
- dofinancovanie grantu z Nadacie SPP.

Z kapitalovych vydavkov boli financované:
-z dotacie zo Statneho rozpoctu — vymena podlahovej krytiny.

44



HARMONIA — zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluZieb a ttulok, Republiky ¢. 22,

Zilina
VYROCNA SPRAVA 2018
Prijmy v Utulku
Schvaleny rozpocet prijmov tvori 24 973,00 €. Skuto¢né plnenie k 31.12.2018 je 22 864,78 €.
Z toho:
Nazov Schvaleny Upraveny Skutoénost’
rozpocet rozpocet k 31.12.2018
€ € €
- prijmy za predaj sluzieb — Ghrady klientov 24 973,00 24 973,00 21 657,76
- prijmy za stravné 0 332,00 332,10
- prijmy z dobropisov 0 0 0
- vratky 0 285,00 284,92
- bezné dary - sponzorské 0 69,00 70,00
- bezné granty - nadacie 0 520,00 520,00
Celkom: 24 973,00 26 179,00,00 22 864,78

UHRADA ZA POSKYTOVANE SOCIALNE SLUZBY

Sposob uréenia uhrady je vsulade so VSeobecne zavaznym nariadenim Zilinského
samospravneho kraja ¢. 31/2014 o poskytovani socialnych sluzieb v zariadeniach socialnych
sluzieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom, o uréeni sumy Uhrady za socidlne sluzby,
spdsob ich uréenia a platenia a Internou smernicou HARMONIE - ZpS, DSS a Gtulku Cennik
socialnej sluzby a uhrady za socialne sluzby s uc¢innostou od 01.03.2018.

Prijimatelia socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov, domove socialnych sluzieb
a Specializovanom zariadeni platia Uhradu za odborné, obsluzné ¢&innosti a dalSie Cinnosti
ustanovené v zakone o socialnych sluzbach. Priemerna mesacna vyska uhrady za socialne sluzby

pre 1 prijimatela v roku 2018 podfa druhu poskytovanej socialnej sluzby:

Zariadenie pre seniorov: 246,11 €
Domov socialnych sluzieb: 240,80 €
Specializované zariadenie: 254,29 €

Ak prijimatel socialnej sluzby nema prijem, alebo jeho prijem neposta€uje na platenie uhrady za
socialnu sluzbu, povinnost' platit Uhradu za socidlnu sluzbu alebo jej €ast, prechadza tato
povinnost’ postupne na zaopatrené plnoleté deti a rodiCov, alebo ju mbzZe platit aj ind osoba.
Nakolko po zaplateni Uhrady za celorocnu pobytovl socidlnu sluzbu musi prijimatelovi zostat
mesacne z jeho prijmu najmenej 25 % sumy zivotného minima pre jednu plnoletd fyzicki osobu
ustanovenej osobitnym predpisom (tzv. ochrana prijmu), prijimatelia, ktorych prijem nepostacuje na
zaplatenie vypocitanej uhrady, platia tzv. znizenu Uhradu. K 31.12.2018 platilo znizent uhradu za
socialnu sluzbu 17 prijimatelov.

Priemerné mesa¢né ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatela sluzby za r. 2018 bez
ohladu na druh poskytovanej socialnej sluzby v Harménii - ZpS, DSS, Republiky 22: 922,84 €.
Priemerné mesaéné ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatela za r. 2018 podfa druhu
poskytovanej socialnej sluzby:
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Zariadenie pre seniorov: 805,82 €
Domov socialnych sluZieb: 805,82 €
Specializované zariadenie: 1 020,86 €

V Utulku platia prijimatelia socialnej sluzby Ghradu len za ubytovanie. Stravovanie, upratovanie a
pranie si zabezpecuju sami. Priemerna mesacna vyska Uhrady za ubytovanie pre 1 prijimatela
socialnej sluzby v r. 2018 podla druhu poskytovanej socialnej sluzby:

Utulok 36,85 €
Domov na pol ceste: 35,40 €
Zariadenie podporovaného byvania: 45,52 €

Uhrady za rok 2018:
Pocet prijimatelov povinnych platit Uhradu za poskytovanie socialnej sluzby za r. 2018:
- v Gtulku: 41
- v.domove na pol ceste: 8
- v zariadeni podporovaného byvania: 2
Pocet prijimatelov, ktori nemali povinnost platit Uhradu za poskytovanie soc. sluzby za r. 2018:
- v Gtulku: 4
- v domove na pol ceste: 0
- v zariadeni podporovaného byvania: 0
Pocet prijimatelov, ktori nezaplatili Ghradu za poskytované socialne sluzby v r. 2018: 8

Priemerné mesacné ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatela za r. 2018 bez ohfadu na
druh poskytovanej socialnej sluzby v Harmonii - Utulku, Hviezdoslavova 56: 334,18 €.

Priemerné mesacné ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatela socialnej sluzby za r. 2018
podla druhu poskytovanej socialnej sluzby:

Utulok 322,31 €

Domov na pol ceste: 322,31 €

Zariadenie podporovaného byvania: 612,18 €
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7. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI
SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2018

Vyhodnotenie cielov kvality za rok 2018
prevadzka Harmonia — ZpS, DSS, Ul. Republiky 22, Zilina

Ciele - ekonomicky Usek:

1.Zabezpedit zdroje na vzdelavanie zamestnancov, zvySovanie odbornej Urovne zamestnancov
v zmysle platnej legislativy.

Zodpovedny: veduca ekonomického Useku, PAM

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spobsob: sledovanie aktuélne dostupnych ponuk a Skoleni

Nazov Skolenia Mesiac konania | Pocet
Skolenia zamestnancov

Seminar ,Novela zakona o socialnych sluzbach* Januér 2018 2

Sk?lgme .Povinnosti mzdovej uctovniCky pri Januar 2018 1

uzavierke r. 2017

S,kolenle a,preskusanle uUdrzbara na obsluhu Februar 2018 1

nizkotlakovych kotlov

Skolenie ,Zmeny v Zakonniku prace od 1.5.2018 | Marec 2018 1

Odborné Skolenie vodicov, D. Virdzek AutoSkola J4n 2018 4

VIKY, Zilina

Seminar ,,Aktualne otazky v socialnych sluzbach“ | September 2018 2

Seml_nar: _ Problgtngtlka 5 porvwladavok Oktéber 2018 5
v zariadeniach poskytujucich sociélne sluzby

Skolenie ,Ochrana osobnych tdajov* Oktéber 2018 1
Zazitkovy workshop ,Smejeme sa (v) starobe” November 2018 8

Skolenie novoprijatych zamestnancov, PoZiarna | V priebehu celého

prevencia R. Masny, Zilina roka 11

Ciel splneny
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2. Zabezpecit zdroje na zlepSenie materialno-technického vybavenia priestorov vyuzivanych
prijimatelmi socialnej sluzby.

Zodpovedny: riaditelka, vedica ekonomického useku

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spbsob: malovanie izieb zariadenia, oprava pokazenych strojov, pomocok a inych zariadeni podla
potreby

Nazov aktivity zlepSenia, opravy, nakupu stroja

V ramci skvalitnenia poskytovania socialnych sluzieb pre | Splnené
PSS sa vymenilo 37 ks skrii Satnikovych kombinovanych
s nadstavcom a 29 ks jedalenskych stolov do izieb PSS
Zakupenie elektrického akumulatorového zdvihaka | Spinené
ARKIMED s vakom na manipulaciu s PSS
Stavebné Upravy, vymena obkladu, dlazby, vymena | Splnhené
kuchynskej linky v kuchynke na Il. p. oddelenie - muzi +
zeny

Stavebné Upravy — debarierizacia WC a kupelni Splnené

Oprava zaluzii a dodanie novych zaluzii, dialkovy ovladac | Splnené
na branu.
Vymena nefunkéného elektrického ohrievaa a zasobnika | Spinené
vody v bezbariérovej kupelni Il. poschodie oddelenie muzi
+ Zeny

Repas batérii do zdvihacich zariadeni vyuzivanych pri | Splnené
manipulacii s PSS
Oprava umyvaciek riadu v kuchynkach na oddeleniach, | Splnené
oprava automatickej pracky, oprava a servis
stolickovytahu

Nakup novych zaclon do vacsiny izieb PSS v budove 20 Splnené

Nékup novych servirovacich vozikov Splnené

3.Zabezpecit vymenu l6Zkového vytahu.

Zodpovedny: riaditelka, veduca ekonomického Useku, udrzbar
Zdroje: kapitalové prostriedky stanovené v rozpocte

Spodsob: dodavatelsky

Stavebné Upravy v ramci projektu PPS EPS: |. etapa — | Splnené
vymena l6zkového vytahu v sume 67 834,80 Eur
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LOZKOVY VYTAH
Predtym

Potom

KUCHYNKA + WC - Il. poschodie — oddelenie muzi + zeny
Predtym
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SOCIALNE ZARIADENIA - zamestnanci prizemie + |. poschodie

KUPELNA + WC - klienti I. poschodie

Predtym - kiipelha + WC €. 231+232 Potom - kiipelna + WC ¢. 231+232

=
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VELKA KUPELNA + WC — II. poschodie — muzi + zeny
Predtym

Potom

IZBA + MENSIA SPOLOCENSKA MIESTNOST - I. poschodie
Po rekonstrukcii

Tl il

L gl
i ‘ { & y W
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Ciele - zdravotny Usek:

1.V spolupréaci s Regionalnym dradom verejného zdravotnictva pripravit edukacéné prednasky na
aktualne témy — zdravy zivotny Styl.

Zodpovedny: hlavna sestra

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spbdsob: odborna prednaska, edukacia

Ciel splneny

2.Implementovat do praxe oSetrovatelsky a opatrovatelsky proces, uviest do praxe koncept bazalnej
stimul&cie.

Zodpovedny: hlavna sestra, masér

Spodsob: metodické vedenie a usmernovanie zdravotno-opatrovatelského timu.

Ciel spineny

Ciele - socialny Usek:

1. Ziskavat mimorozpoctové prostriedky na realizaciu kultdrnych a vofno€asovych aktivit pre
prijimatelov socialnych sluzieb prostrednictvom projektov, predlozit minimalne dva projekty za rok.
Zodpovedny: riaditelka, socialne pracovni¢ky a ergoterapeuti

Zdroje: mimorozpoc&tové zdroje a granty

Spodsob: sledovanie aktualnych vyziev a grantov a predkladanie projektov

Ciel spineny

Schvélené:

Nadacia Pontis - grantovy program Nase mesto 2018

Schvélend suma: 60,00 Eur

Zo ziskanych prostriedkov sa financovala revitalizacia zahrady, nater altdnku a vysadenie letniCiek
do Crepnikov na balkénoch v izbéch prijimatelov sociélnej sluzby. Na realizacii projektu sa zu&astnilo
aj 5 dobrovolnicok z VUB banky.
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Schvélené:
Nadéacia SPP — grantovy program Opora, projekt Individualny plan pre pani Irenu

Schvélena suma: 400,00 Eur

V mesiaci jul bol zo ziskanych prostriedkov zaki(peny beZecky pés, ktory prijimatelka socialnej
sluzby vyuziva na rehabilithciu po operacii kolena. Ciefom je zvySovanie pohyblivosti, rozvijanie
a zachovavanie jej sebestacnosti v oblasti samostatného pohybu.

Schvélené:
Nadacia Slovenskej sporitefne — zamestnanecky grant, projekt Aktivny kontakt seniorov
s prirodou
Schvélend suma: 2 400,- Eur
Projekt bol spracovany v spolupraci s ob&ianskym zdruZenim EMOCIA a dobrovolni¢kou, ktora je
zamestnankynou Slovenskej sporitelne.
Cielom projektu bolo rozsirit pre prijimatelov socialnej sluzby ponuku moznosti pre travenie
volného €asu a pre rozvijanie ich zaujmov, schopnosti.
Zo ziskanych prostriedkov boli financované:
- nakup 5 mobilnych zahradiek, ktoré umozfuju pestovanie rastlin aj osobam s pohybovym
obmedzenim, nakup zdhradného néaradia a sadenic byliniek a zeleniny
- 1 Kkultdrno-spoloCenské podujatie pre prijimatefov socialnej sluzby, ich pribuznych
a znamych
- 7 skupinovych a 7 individualnych kanisterapii v obdobi jun az december 2018
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2. Organizovanie kultarno-spolo€enskych aktivit pre aktivne travenie volného Casu prijimatelov
socialnej sluzby.

Zodpovedny: socialne pracovnicky, ergoterapeuti

Zdroje: stanovené v rozpodte, v spolupraci s 0Z EMOCIA

Spbdsob: spolo&né posedenia s prijimatelmi socialnych sluzieb — napr. fasiangy, navsteva divadla,
Sportové hry, spolo¢né citanie knih, zic¢astriovanie sa vystav, kde sa prezentuje praca seniorov,
canisterapia /terapia so zvieratami/ pre ludi s réznymi druhmi postihnutia.

Ciel splneny

Projekt Viano¢ény zazrak

— jeho cielom je viano¢né obdaruvanie osamelych/opustenych seniorov v zariadeniach socialnych
sluzieb. Cielovou skupinou teda nie su seniori, o ktorych rodina prejavuje zaujem a navstevuje ich (a
teda s najvacSou pravdepodobnostou budu obdarovani), ale seniori, ktorym nema kto darovat’
vianoény daréek. MysSlienkou je sprostredkovanie radosti a daréekov pocas Vianoc a je smerovana
aj pre starSich [udi, ktori su Casto krat opusteni a Vianoce nie su pre nich ¢asom radosti.

Meno Vek | Prianie Dorucené, diia

Dorucené postou od darcu

Alzbeta H. 74 | Karton cigariet 19.12.2018

Predplatné ¢asopisu Slovenka Odovzdané osobne darkyriou
Anna B. 87 | a ozdobnu Satku 19.12.2018

Dorucené postou od darkyne

Anna D. 58 | Hodvabnu Satku, alebo sal 14.12.2018

PlySovu hra¢ku — zajacdika +

kozmeticky balicek — Sampén, Dorucené postou od darcu
Viera K. 71| sprchovy gél, deodorant 15.12.2018

Holiaci strojéek s ndhradnymi
hlavicami, penu na holenie, vodu po | Odovzdané osobne darcom

Pavol K. 68 | holeni, sprchovy gél a Sampén 19.12.2018

Balicek hygienickej kozmetiky —

Cistiaca pena, Sudokrém, Sampon, odovzdané osobne darcom
EvaR. 69 | sprchovy gél, deodorant 19.12.2018

Biely sveter na zapinanie na

gombigky Doruceny postou od darcu
Pavel M. 64 21.12.2018

Tricko s dlhym rukdvom viacfarebné | Doruc¢ené postou od darkyne
Jana B. 65 | a predplatné ¢asopisu TV Max 19.12.2018

Plienky velkosti Super Plus XL a
balicek hygienickej kozmetiky -
Cistiaca pena, Sudokrém, Sampon,

sprchovy gél, deodorant) Doru&ené poStou od darkyne
Maria K. 61 15.12.2018
Puléver — svetlofialovy, alebo Doruceny postou od darkyne

Katarina L. 64 | Cerveny 21.12.2018
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Knihu z obdobia Il. svetovej vojny — | Doru¢ené postou od darcu
Eva G. 86 | literatura faktu 18.12.2018
Kozmeticku tasticku, raz, ceruzku na | Doru¢ené postou od darkyne
Maria S. 59 | oéi a struhadlo na ceruzky 10.12.2018
Holiaci strojéek s ndhradnymi Odovzdany osobne darcom
Milan K. 71 | hlavicami 19.12.2018
Kozmetiku — Sampén, sprchovy gél, | Odovzdané osobne darkyrou
Jozefa K. 90 | teplé ponozky 11.12.2018
Darcek splneny, ¢asopis je
Predplatné ¢asopisu Zazraéna dorucovany postou od februara
Peter D. 57 | planéta 2019

Ciele — stravovacia prevadzka:

1. Zapojit’ prijimatefov socialnej sluzby do spolurozhodovania pri tvorbe jedalneho listka v spolupraci
SO0 stravovacou komisiou.

Zodpovedny: vedulca stravovacej prevadzky

Sposob: usporaduvat stretnutia stravovacej komisie najmenej raz za $tvrt’ roka a viest pisomné
zaznamy.

Na prevadzke Harmoénia — ZpS, DSS, Ul Republiky 22 je zriadena stravovacia komisia, ktora sa
stretava raz Stvrtroéne, o ¢om veduca kuchyne vedie pisomné zaznamy. Prijimatelia socialngj
sluzby sa zapajaju do spolurozhodovania pri tvorbe jedalneho listka. Veduca kuchyne zarover do
jedalneho listka zarad'uje nové receptury pokrmov jedal.

2. ZvySovanie kvality stravy zaradovanim novych receptur do jedalneho listka za predpokladu
dodrziavania diétnych opatreni pre prijimatelov socialnej sluzby.

Zodpovedny: veduca stravovacej prevadzky, kucharky

Spdsob: vyhladavanie novych receptov v kucharskych knihach pre spolo&né stravovanie

Ciel splneny

Vyhodnotenie cielov kvality za rok 2018
prevadzka Harmonia — Utulok, Hviezdoslavova 56, Zilina

Ciele - ekonomicky Usek:

1.Zabezpelit zdroje na vzdelavanie zamestnancov, zvySovanie odbornej Urovne zamestnancov
v zmysle platnej legislativy, prioritou je Skolenie na komunikaciu s rizikovym prijimatelom socialnej
sluzby pre zamestnancov v priamom kontakte v po¢te 8 zamestnancov.

Zodpovedny: veduci Gtulku

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spoésob: sledovanie aktualne dostupnych ponuk a Skoleni
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Nazov Skolenia Mesiac konania | Pocet
Skolenia zamestnancov
Skolenie elektrotechnika - udrzbar Februar 2018 1
Odborné Skolenie vodi¢ov Jin 2018 4
Ciel splneny

2.ZabezpeCit zdroje na zlepSenie materialno-technického vybavenia priestorov vyuzivanych
prijimatelmi socialnej sluzby.

Zodpovedny: veduci utulku, vedidca ekonomického useku

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spdsob: malovanie izieb zariadenia prizemie blok C, vymena podlah, zateplenie vratnice
zariadenia Utulku

Nazov aktivity zlepSenia, opravy, nakupu

Vymena podlah na bloku C. Splnené
Osadenie zabradlia na schodisko. Splnené
Mafovanie izieb na bloku C - prizemie Splnené

Zakupila sa umyvacka riadu - zvysila sa kvalita hygieny | Splnené

Nepodarilo sa realizovat’ nater strechy, odstranit’ nerovnosti na dvore.

Ciel splneny v ramci finanénych moznosti rozpocétu.

Ciele — ergoterapeuticky a socialny Usek:

1.Zlepsit’ socialne zrucnosti prijimatefov socialnej sluzby potrebné pre ziskavanie pracovného
uplatnenia na trhu prace a zvySenia integracie do spolo¢nosti.

Zodpovedny: veduci Gtulku

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spbsob: organizovanie Skoleni ergoterapeutmi, socialnymi pracovni¢kami v spolupraci s inymi
intiticiami na témy praca s PC, tvorba pracovného Zivotopisu, ¢o s dlhmi a exekdciami, prednasky
zamerané na zdravy Zivotny Styl.

Realizovali sa prednasky so zdravotnou tematikou a zdravotného zivotného Stylu.
Prednasajucou bola p. Berkova, kvalifikovana lektorka z polikliniky ZILPO.
Témy: 1. Vitaminy.

2. Cukrovka

3. Prevencia proti chripke
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Realizovali sa:
1. Tvorivé dielne — arteterapia ( antistresové vymalovanky, vyrobky z papiera.. )
2. Tvorivé dielne — vyroba tkanych kobercov.
3. Tvorivé dielne — vyroba vyrobkov zo v&elieho vosku a parafinu.

Ciel splneny

2.Ziskavat mimorozpoctové prostriedky na realizaciu zaujmovej Cinnosti a podporu pracovnych
zru€nosti pre prijimatefov socialnych sluzieb prostrednictvom projektov, predlozit minimalne dva
projekty za rok

Zodpovedny: veduci utulku, socialne pracovni¢ky a ergoterapeuti

Zdroje: mimorozpodctové zdroje a granty

Spbésob: sledovanie aktualnych vyziev, grantov a predkladanie projektov

Realizacia: V roku 2018 boli predloZené 3 projekty.
Schvélené :

Nadacia Pontis: Kvety

Schvélend suma : 120,00 Eur

Ciefom projektu bolo skraslit budovu nasho zariadenia s pomocou dobrovolnikov a klientov
zariadenia. Aktivita pomohla klientom pri rozvoji pracovnych zrué€nosti, naucili sa zodpovednosti pri
pravidelnej starostlivosti o kvety.
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Nadéacia SPP grantovy program OPORA 2018: Individualny rozvojovy plan pre Miroslava D.
Schvalena suma: 400,00 €

Cielom bolo zlepsit kvalitu pohybového aparatu prostrednictvom rehabilitaCnych cviceni,
prostrednictvom kupy cvi¢ebného stroja — rotoped. Pravidelnym cvi¢enim na rotopede sme zvysili
pohyblivost klienta.

Projekty Ziadané cez OZ Zilinsky Start

Schvalené projekty:

Nadacia Orange v programe Darujte Vianoce: Vianoce pre ludi bez domova

Schvélena suma: 250,00 €

Cielom projektu bolo pripravit' pre ludi bez domova Stedrd veceru. Za pomoci zamestnancov sa
nakupili potraviny. Spolo¢ne pripravili ve€eru. Klienti stravili prijemné chvile v kruhu fudi
s rovnakym osudom.

Ciel splneny
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8. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2019

Na rok 2019 je pre zariadenie HARMONIA — ZpS, DSS a utulok schvaleny Zilinskym

samospravnym krajom rozpocet v nasledujucej vyske:

Zariadenie pre seniorov a DSS 861 162,- €
Utulok 223 760,- €
Celkom 1084 922,- €

Polozkovity rozpocet:

|. Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb

Poloska Schvélen)€'( rozpocet

Mzdy, platy 397 493,00
Poistné a prispevok do DDP 148 116,00
Tovary a sluzby 180 300,00
Z toho:

Energie (plyn, elektrina) 33 300,00
Vodné, sto¢né 8 000,00
Interiérové vybavenie 2 000,00
VSeobecny material 15 000,00
Potraviny 72 000,00
Udrzba budov a objektov 14 700,00
VSeobecné sluzby 3 700,00
Transfery 5 253,00
Kapitalové vydavky 130 000,00
Spolu pre ZpS, DSS: 861 162,00

Kapitalové vydavky boli schvdlené na stavebné uUpravy budovy, projekt protipoZiarnej

bezpelnostnej stavby a EPS, vytah — I. etapa.

1. Utulok
Polozka Schvalené rozpocet

Mzdy, platy 125 564,00
Poistné a prispevok do DDP 46 396,00
Tovary a sluzby 50 900,00
Z toho:

Energie (dodavka tepla, 23 300,00
elektrina)

Vodné, stocné 5 700,00
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Interiérové vybavenie 200,00
VSeobecny material 2 000,00
Udrzba budov a objektov 2 900,00
VSeobecné sluzby 3 000,00
Transfery 900,00
Spolu pre atulok: 223 760,00

7. KONTAKTY NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Pracovisko ZpS, DSS, Republiky é. 22, Zilina

Mgr. Katarina Veselovska
riaditelka

041/562 49 43
0905 585 406

ddzarep. veselovska@vuczilina.sk

ekonomicky usek

041/562 21 27

ddzarep@vuczilina.sk
ddzarep.grincova@vuczilina.sk

persondlno - mzdova
pracovnicka

041/562 21 27

ddzarep.sirancova@vuczilina.sk

socialny Usek

041/562 21 27
0905 696 615

ddzarep.socialne@vuczilina.sk

stravovacia prevadzka

041/562 21 27

ddzarep.ondrusova@vuczilina.sk

pracovna terapia

ddzarep.terapia@vuczilina.sk

zdravotnicky usek

041/562 37 63
0904 502 022

Pracovisko UTULOK, Hviezdoslavova 56, Zilina

Mgr. Pavol Chrastina
veduci pracoviska

041/764 52 93

ddzarep.zdrav@vuczilina.sk

socialny usek

041/764 52 92

WEBOVA STRANKA: www.cssharmonia.sk

dd.dss. utulok@stonline.sk
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HARMONIA - zariadenie pre seniorov,

Podpisovy zaznam $tatutarneho organu alebo domov sogiélnych sluzieb a utulok
¢&lena $tatutarneho organu uétovnej jednotky: UI. Republiky &. 22, 010 01 ZILINA
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Vykaz ziskov a strat Ue ROPO SFOV 2-01 |

alebo Hehely adkll  Liavnaginnost | Podnikaterska Spolu: 2017
skupiny cinnost’
A b c 1 2 3 4
50 |Spotrebované nakupy (r.002 az r.005) 001 177 469,20 0,00 177 469,20 171 611,91
501 |Spotreba materialu 002 115 501,08 0,00 115 501,08 114 731,61
502 |Spotreba energie 003 61 968,12 0,00 61 968,12 56 880,30
503 Spotreba ostatnych neskladovatelnych dodavok 004 0,00 0.00 0.00 0.00
504.507| e gany tovar, Predana nehnutefnost 005 0,00 0,00 0,00 0,00
51 |Sluzby (r.007 az r.010) 006 40 444,52 0,00 40 444,52 61 952,58
511 |Opravy a udrziavanie 007 17 257,01 0,00 17 257,01 39 820,98
512 |Cestovné 008 26,60 0,00 26,60 608,63
513 |Naklady na reprezentaciu 009 86,48 0,00 86,48 57,46
518 |Ostatné sluzby 010 23 074,43 0,00 23 074,43 21 465,51
52 |Osobné naklady (r.012 az r.016) 011 784 580,48 0,00 784 580,48 692 181,87,
521 |Mzdové naklady 012 556 354,00 0,00 556 354,00 488 474,07
524 | Zakonné socialne poistenie 013 193 637,42 0,00 193 637,42 171 434,08
525 |Ostatné socidlne poistenie 014 10 182,70 0,00 10 182,70 9 136,79
527 |Zé&konné socialne naklady 015 24 406,36 0,00 24 406,36 23 136,93
528 |Ostatné socidlne naklady 016 0,00 0,00 0,00 0,00]
53 |Dane a poplatky (r.018 az r.020) 017 6 943,14 0,00 6 943,14 6 943,14
531 |Dar z motorovych vozidiel 018 0,00 0,00 0,00 0,00
532 | Darl z nehnutelnosti 019 79,14 0,00 79,14 79,14
538 |Ostatné dane a poplatky 020 6 864,00 0,00 6 864,00 6 864,00
54 lc:-sot;;n:i nr'ét;(zlgc\!y na prevadzkovu cinnost’ 021 84,00 0,00 84,00 0,00
Zostatkova cena predaného dlhodobého
541 |nehmotného majetku a dihodobého hmotného 022 0,00 0,00 0,00 0,00]
majetku
542 |Predany material 023 0,00 0,00 0,00 0,00
544 Zmluvné pokuty, pendle a uroky z omeskania 024 0,00 0.00 0.00 0.00
545 | Ostatné pokuty, penale a uroky z ome$kania 025 0,00 0,00 0,00 0,00!
546 | Odpis pohladavky 026 84,00 0,00 84,00 0,00
548 | Ostatné naklady na prevadzkovu €innost 027 0,00 0,00 0,00 0,00
549 |Manka a $kody 028 0,00 0,00 0,00 0,00
Odpisy,rezervy a opravné polozky z
gy [Pesidzioul Smostia fosnel Cnnosiie: | ws 22 080,19 0,00 22 080,19 22 534,62
(r.030+r.031+r.036+r.039)
551 mud'm“bém nehmotného a hmotného | 3, 17 830,20 0,00 17 830,20 2253462
gif‘zn"""’. a opravné "°")’i"y % provédaiove) | gaq 4 249,99 0,00 4 249,99 0,00
552 'éi\;lorba izékonny’ch rezerv z prevadzkovej 032 0.00 0.00 0.00 0.00
553 Tvorba ostatnych rezerv z prevadzkovej ¢innosti 033 0.00 0,00 0.00 0.00
557 l’;mrba zékor_mYch ogravnych poloziek z 034 0,00 0,00 0.00 0.00
guy | TVorba astatiychoprich polatick 2 035 4249,99 0,00 424999 0,00
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| Vykaz ziskov a strat U¢ ROPO SFOV 2 - 01

Ci - 201
by &islo L
naklad riadku i 5 2017
alebo o Hlavna &innost’ Podérflkate:ska Spolu:
skupiny innos
A b c 1 2 3 4
Rezervy a opravné polozky z finanénej
ginnosti (r.037+7.038) 0o 04 %00 s a5
554 | Tvorba rezerv z finan¢énej innosti 037 0,00 0,00 0,00 0,00
559 Tvorba opravnych poloZiek z finanénej innosti 038 0.00 0.00 0.00 0.00
555 i:::}cxame komlexnych nakladov buducich 039 0,00 0,00 0.00 0.00
56 |Finanéné naklady (r.041 az r.048) 040 3392,10 0,00 3392,10 2 538,06
561 |Predané cenné papiere a podiely 041 0,00 0,00 0,00 0,00
562 |Uroky 042 0,00 0,00 0,00 0,00
563 |Kurzové straty 043 0,00 0,00 0,00 0,00
564 |Naklady na precenenie cennych papierov 044 0,00 0,00 0,00 0,00
566 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 045 0,00 0,00 0,00 0,00
567 |Naklady na derivatové operéacie 046 0,00 0,00 0,00 0,00!
568 | Ostatné finanéné naklady 047 3392,10 0,00 3392,10 2 538,06
569 |Mankéa a $kody na finanénom majetku 048 0,00 0,00 0,00 0,00
57 |Mimoriadne naklady (r.050 az r.053) 049 0,00 0,00 0,00 0,00
572 | Skody 050 0,00 0,00 0,00 0,00
574 |Tvorba rezerv 051 0,00 0,00 0,00 0,00
578 | Ostatné mimoriadne naklady 052 0,00 0,00 0,00 0,00
579 | Tvorba opravnych poloziek 053 0,00 0,00 0,00 0,00
gp |[MAESIZISEBERERG ¥ Nzt 054 221 152,49 0,00 221 152,49 231 454,64
Naklady na transfery zo $tatneho rozpoctu do
581 |&tatnych rozpottovych organizacii a 055 0,00 0,00 0,00 0,00
prispevkovych organizacii
582 Naklad‘y na trgnsfery z0 statpeh:a:,?lzpoétu 056 0.00 0,00 0.00 0.00
583 Nak]ady na tfansfery z0 gtat:\:‘:\vo rozpoctu 057 0.00 0.00 0.00 0.00
Naklady na transfery z rozpo€tu obce alebo z
rozpoétu vy$sieho uzemného celku do
584 |rozpodtovych organizacii a prispevkovych 058 0,00 0,00 0,00 0,00
organizacii zriadenych obcou alebo vy$3im
Uzemnym celkom
Naklady na transfery z rozpoctu obce alebo
585 |vys8ieho tizemného celku ostatnym subjektom 059 0,00 0,00 0,00 0,00
jnej spravy
Naklady na transfery z rozpoctu obce alebo
586 |vys$sieho uzemného celku subjektom mimo 060 0,00 0,00 0,00 0,00
verejnej spravy
587 |Naklady na ostatné transfery 061 0,00 0,00 0,00 0,00
588 |Naklady z odvodu prijmov 062 218 553,89 0,00 218 553,89 228 211,36
589 |Naklady z budtceho odvodu prijmov 063 2 598,60 0,00 2 598,60 3243,28
U&tové skupiny 50-58 celkom suéet
(r.001+r.006+r.011+r.017+r.021+r.029+ 064 1256 146,12 0,00 1256 146,12 1189 216,82
r.040 +r.049+r.054)
Kontrolné &islo sucet (r.001 az r.064) 994 3772688,35 0,00 3772688,35 3 567 650,46
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Zilina
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Vykaz ziskov a strat Us ROPO SFOV 2-01 |

(?is“’ ; . ) . Cislo 2018
:I:::) AR dlav:szp';:jén:r‘:i: MR adiy Hlavna innost’ Pod'r!ikatel’ska' Spolu: i
skupiny Cinnost’
A b c 1 2 3 4

LR VsetnG vjkony atavar (r.066.a2 065 225 827,61 0,00 225 827,61 227 463,67
601 |Trzby za vlastné vyrobky 066 0,00 0,00 0,00 0,00
602 |Trzby z predaja sluzieb 067 225 827,61 0,00 225 827,61 227 463,67
604,607 | Trzby za ‘predany‘ tovar, Vynosy z nehnutelnosti 068 0,00 0.00 0.00 0.00
61 ir.r(;?’r(;a a;t:\é;xa\;nﬂtroorganizaénwh zasob 069 0,00 0,00 0,00 0,00
611 |Zmena stavu nedokon&enej vyroby 070 0,00 0,00 0,00 0,00
612 |Zmena stavu polotovarov 071 0,00 0,00 0,00 0,00
613 |Zmena stavu vyrobkov 072 0,00 0,00 0,00 0,00
614 |Zmena stavu zvierat 073 0,00 0,00 0,00 0,00
62 |Aktivacia (r.075 az r.078) 074 7 022,31 0,00 7 022,31 0,00
621 |Aktivacia materialu a tovaru 075 0,00 0,00 0,00 0,00
622 |Aktivacia vnutroorganizagnych sluzieb 076 7 022,31 0,00 7 022,31 0,00
623 | Aktivacia dihodobého nehmotného majetku 077 0,00 0,00 0,00 0,00!
624 |Aktivacia dihodobého hmotného majetku 078 0,00 0,00 0,00 0,00
63 Dariové a col;\é vynosy a vynosy z poplatkov 079 0,00 0,00 0,00 0,00
631 |Darové a colné vynosy Statu 080 0,00 0,00 0,00 0,00
632 |Darove vynosy samospravy 081 0,00 0,00 0,00 0,00
633 |Vynosy z poplatkov 082 0,00 0,00 0,00 0,00]
64 23‘; 'I“éi""'u"a"sm y Z provédakovej Einnostl 083 1047,17 0,00 104717 3 530,89
641 |Trzby z predaja DNM a DHM 084 0,00 0,00 0,00 0,00
642 |Trzby z predaja materialu 085 0,00 0,00 0,00 0,00]
644 Zmluvné pokuty, penale a uroky z omeskania 086 0.00 0.00 0.00 0.00
645 | Ostatné pokuty, penale a Uroky z omeSkania 087 0,00 0,00 0.00 0,00
646 | Vynosy z odpisanych pohladavok 088 0,00 0,00 0,00 0,00
648 | Ostatné vynosy z prevadzkovej &innosti 089 1047,17 0,00 1047,17 3 530,89
65 (Zrtiéto:.mzeiv aopr.pol.zPCaFC 090 0,00 0,00 0,00 0,00
igffggéfzerv a opr.pol. z prev.¢innosti (r.092 091 0,00 0,00 0,00 0,00

652 git;t;tgglajnie zakonnych rezerv z prevadzkovej 092 0,00 0.00 0.00 0.00
653 iiﬁ(;tg;/gnie ostatnych rezerv z prevadzkovej 093 0,00 0.00 0.00 0.00
657 mme zéakonnych OP z prevadzkovej 094 0,00 0.00 0.00 0.00
658 é\?\?\tgggf& ostatnych OP z prevadzkovej 095 0,00 0.00 0.00 0.00
Zaétov.rezerv a opr.pol. z finan.éinnosti 096 0,00 0,00 0,00 0,00

(r.097 22 r.008)
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Vykaz ziskov a strat Ug¢ ROPO SFOV 2 - 01

Cislo Gislo 2018
uctu Vynosy, daii z prijmov a vysledok s ] i
alebo hospodarenia radkUl | iavnaginnost | Podnikaterska Spolu: e
skupiny Cinnost’
A b c 1 2 3 4
654 |Zuttovanie rezerv z finanénej Einnosti 097 0,00 0,00 0,00 0,00
659 |Zuttovanie OP z finanénej innosti 098 0,00 0,00 0,00 0,00
655 Zuétovanie komplex.nakladov buducich obdobi 099 0.00 0,00 0.00 0.00
66 |Finanéné vynosy (r.101 az r.108) 100 1,64 0,00 1,64 1,69
661 |Trzby z predaja CP a podielov 101 0,00 0,00 0,00 0,00
662 |Uroky 102 0,00 0,00 0,00 0,00
663 |Kurzoveé zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
664 |Vynosy z precenenia CP 104 0,00 0,00 0,00 0,00
665 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
666 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 106 0,00 0,00 0,00 0,00
667 |Vynosy z derivatovych operacii 107 0,00 0,00 0,00 0,00
668 |Ostatné finanéné vynosy 108 1,64 0,00 1,64 1,69
67 |Mimoriadne vynosy (r.110 az r.113) 109 0,00 0,00 0,00 0,00
672 |Nahrady $kéd 110 0,00 0,00 0,00 0,00
674 |Zucttovanie rezerv 111 0,00 0,00 0,00 0,00
678 |Ostatné mimoriadne vynosy 112 0,00 0,00 0,00 0,00
679 |Zuttovanie opravnych poloZiek 113 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpoctovych prijmov
v $tatnych rozpoétovych organizaciach a
58 prispevkovych organizaciach ( r.115 az r.123) Ll 9,00 0,00 0,00 0,00
681 X‘);r:‘c:)szuz beznych transferov zo Statneho 115 0,00 0,00 0.00 0.00
682 X‘;;r:)c:z“z kapitalovych transferov zo $tatneho 116 0.00 0.00 0.00 0.00
Vynosy z beznych transferov od ostatnych
i subj ejnej spravy : 17 0,00 0,00 0,00 0,00
684 Zzniosy z kapntéloyycl:atxnsferov od ostatnych 118 0.00 0.00 0.00 0.00
685 Vynosy z beznych transferov od Eurépskej unie 119 0.00 0.00 0.00 0.00
686 :]/ry;jr;osy z kapitalovych transferov od Eurdpskej 120 0.00 0.00 0.00 0.00
687 Vyn.osy z be‘Znych transfz:;)r\; 3\:1 ostatnych 121 0,00 0.00 0.00 0.00
688 Vyn_osy - 4 kapltélovygh t(ansrfaexv od ostatnych 122 0.00 0.00 0.00 0.00
689 |\Vynosy z odvodu rozpo&tovych prijmov 123 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpo&tovych prijmov
v obciach, vy§sich izemnych celkoch a
rozpoétovych org. a prispevkovych org.
69 zriadenych obcou alebo vy&&im tzemnym 124 1023 653,95 0,00 1023 653,95 956 399,48
celkom (r.125 az r.133)
Vynosy z beznych transferov z rozpoctu obce
alebo z rozpoétu vyssieho uzemného celku v
691 |rozpodtovych organizaciach a prispevkovych 125 1004 297,00 0,00 1004 297,00 922 635,65

organizaciach zriadenych obcou alebo vy$§im

Gzemnym celkom
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Vykaz ziskov a strat U¢ ROPO SFOV 2 - 01

Cislo islo 2018
uctu Vynosy, daii z prijmov a vysledok = ] .
alebo hospodarenia —sh Hlavna ginnost’ POCUINETMEE Spolu: i
skupiny Cinnost’
A b c 1 2 3 4
Viynosy z kapitalovych transferov z rozpottu
obce alebo z rozpottu vy$sieho uzemného celku
692 |vrozpottovych organizaciach a prispevkovych 126 16 571,71 0,00 15 571,71 16 006,09
organizaciach zriadenych obcou alebo vy$§im
izemnym celkom
Vynosy samospravy z beznych transferov zo
693 |$tatneho rozpodtu a od inych subjektov verejnej | 127 0,00 0,00 0,00 6 828,02
spravy
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov zo
694 |3tatneho rozpodtu a od inych subjektov verejnej | 128 938,66 0,00 938,66 477496
spravy
\Vynosy samospravy z beznych transferov od
695 Eurépskej tnie 129 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov od
696 Euro b ' 130 0,00 0,00 0,00 0,00
go7 | Vynosy Slam°§p’é"y 2 ‘bez"VChA"a.":;f;‘\’l“’l od | 434 152675 0,00 1526,75 440119
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov od
698 |ostatnych subjektov mimo verejnej spravy 132 1319,83 0,00 1319,83 1753,57
699 Vy_nosy samospravy z odvodu rozpoétovych 133 0.00 0.00 0.00 0.00
prijmov
Uctova trieda 6
celkom(065+069+074+079+083+090+100 134 1257 552,68 0,00 1257 552,68 1187 395,73
+1QQ+114+124) — _
Vysledok hospodarenia pred zdanenim (r.134 135 1 406,56 0,00 1.406,56 1821,09
- 1.064) (+/-)
591 |Splatna dar z prijmov 136 0,00 0,00 0,00 0,00
595 |Dodatogne platena dan z prijmov 137 0,00 0,00 0,00 0,00
Vysledok hospod. po zdaneni r.135 - (r.136, 138 1 406,56 0,00 1406,56 1821,09
r.137) (+/-)
Kontrolné &islo sucet ( r.065 azr.138 ) 995 3775471,16 0,00 3775471,16 3 565 829,37
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